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POSTAKTUELL - sämtliche Haushalte

MIT DEM NEUEN MG CYBERSTER – 
AUCH IN DEINER NÄHE

MG FRÜHLINGSERWACHEN
MG Cyberster XPOWER (Batteriekapazität 77 kWh), Elektromotor 375 kW (510 PS) – 
Energieverbrauch kombiniert: 19,1 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A.
Die Angaben sind nach Vorgaben und Messmethoden der Pkw-EnVKV erstellt. Der tatsächliche Energieverbrauch 
und der CO2-Ausstoß eines Pkw sind nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffes/der zugeführten 
Energie durch den Pkw, sondern auch vom Fahrstil und anderen nichttechnischen Faktoren abhängig.
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MG FRÜHLINGS 
ERWACHEN

07. & 08.02.25

MG Coburg 
Coburger Straße 2a 
96487 Dörfles-Esbach 
Tel.: 09561 427 960

Autohaus Am Eichberg GmbH  Coburger Straße 2a  96487 Dörfles-Esbach  Tel.: 09561 427 960

ANZEIGE

MINISTERPRÄSIDENTEN- 
TREFFEN IN KRONACH
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OO RR TT HH OO PP ÄÄ DD II EE HH AA UU SS

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

OO RR TT HH OO PP ÄÄ DD II EE HH AA UU SS

Wir wünschen uns von Ihnen:

Zu Ihren Aufgaben gehören:

Wir bieten Ihnen:

· eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Kranken-
   pfleger/in, Techniker/in in der Fachrichtung Medizintechnik,
   Altenpfleger/in,  Arzthelfer/in, MTA oder Vergleichbares

· freundliches, zuvorkommendes und kompetentes Auftreten

· eine selbständige und verantwortungsbewußte Arbeitsweise

· Teamgeist, Engagement und Flexibilität

· Patientenversorgung mit medizintechnischen Geräten und  
   Hilfsmitteln, insbesondere zur Atemtherapie

· eine Festanstellung in einem nachhaltig erfolgreichen Unternehmen

· geregelte Arbeitszeiten:  Montag – Freitag, Schichtdienst

· ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet 

· eine leistungsgerechte Bezahlung und gute soziale Leistungen

· Einarbeitung durch Fachkräfte des Teams

· interne und externe Fortbildungsmöglichkeiten

· ein kollegiales Miteinander im Team

kein 

Mitarbeiter für unseren Fachbereich 
Medizintechnik-Homecare

96515 Sonneberg, Coburger Straße 1-7, Tel. 03675/89240
oder per E-Mail an: bewerbung@orthopaediehaus.de 

OO  RR  TT  HH  OO  PP  ÄÄ  DD  II  EE  HH  AA  UU  SS

BBLLAASSCCHHKKEE

OO  RR  TT  HH  OO  PP  ÄÄ  DD  II  EE  HH  AA  UU  SS

BBLLAASSCCHHKKEE
96515  Sonneberg       Coburger Straße 1-7
Tel: (03675) 89240       Fax: (03675) 743369
             www.orthopaediehaus.de

·

·

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Medizintechnik - Orthopädie-Technik - Rehatechnik 

Sanitätshaus - Orthopädieschuhtechnik - Homecare

... alles aus einer Hand.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort einen/eine

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort einen/eine

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Wir wünschen uns von Ihnen...
·  eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Kranken-
    pfleger/in, Techniker/in in der Fachrichtung Medizintechnik,
    Altenpfleger/in,  Arzthelfer/in, MTA oder Vergleichbares
·  freundliches, zuvorkommendes und kompetentes Auftreten,
    eine selbständige und verantwortungsbewußte Arbeitsweise,
    Teamgeist, Engagement und Flexibilität

Zu Ihren Aufgaben gehören...
·  Patientenversorgung mit medizintechnischen Geräten und  
    Hilfsmitteln, insbesondere zur Atemtherapie

Wir bieten Ihnen...
·  eine Festanstellung in einem seit über 110 Jahren nachhaltig
    erfolgreichen Unternehmen
·  geregelte Arbeitszeiten:  Montag - Freitag, 
·  ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet 
·  eine leistungsgerechte Bezahlung und gute soziale Leistungen
·  Einarbeitung durch Fachkräfte des Teams, interne und externe 
    Fortbildungsmöglichkeiten, ein kollegiales Miteinander im Team

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
z.Hd. Robert Blaschke
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
oder per E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

Mehr Infos: www.orthopaediehaus.de

kein Schichtdienst

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Medizintechnik - Orthopädie-Technik - Rehatechnik 

Sanitätshaus - Orthopädieschuhtechnik - Homecare

... alles aus einer Hand.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte:

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare
Wir wünschen uns von Ihnen...
·  eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und Kranken-
    pfleger/in, Techniker/in in der Fachrichtung Medizintechnik,
    Altenpfleger/in,  Arzthelfer/in, MTA oder Vergleichbares
·  freundliches, zuvorkommendes und kompetentes Auftreten,
    eine selbständige und verantwortungsbewußte Arbeitsweise,
    Teamgeist, Engagement und Flexibilität

Zu Ihren Aufgaben gehören...
·  Patientenversorgung mit medizintechnischen Geräten und  
    Hilfsmitteln, insbesondere zur Atemtherapie

Wir bieten Ihnen...
·  eine Festanstellung in einem seit über 110 Jahren nachhaltig
    erfolgreichen Unternehmen
·  geregelte Arbeitszeiten:  Montag - Freitag, 
·  ein vielseitiges und interessantes Aufgabengebiet 
·  eine leistungsgerechte Bezahlung und gute soziale Leistungen
·  Einarbeitung durch Fachkräfte des Teams, interne und externe 
    Fortbildungsmöglichkeiten, ein kollegiales Miteinander im Team

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
z.Hd. Robert Blaschke
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
oder per E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

Mehr Infos: www.orthopaediehaus.de

kein Schichtdienst

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Rehatechniker/*in

Sachbearbeiter/*in 

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte:

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Rehatechniker/*in

Sachbearbeiter/*in 

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte:

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Sachbearbeiter/*in 

Ausführliche Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

Mehr Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

Mehr Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte (m/w/d) :

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Sachbearbeiter/*in 

Ausführliche Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

Führungskraft mit Perspektive

zum Prokuristen / Geschäftsführer

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte:

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Medizintechnik-Homecare

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Sachbearbeiter/*in 

Ausführliche Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

der Geschäftsleitung

Assistent/*in 

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort folgende
Fachkräfte:

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

Sanitätshaus

Ausführliche Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

Führungskraft mit Perspektive

zum Prokuristen / Geschäftsführer

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams
  suchen wir ab sofort eine/n

Mitarbeiter/*in für unseren Fachbereich

   Homecare

Ausführliche Infos: 
www.orthopaediehaus.de 

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

.

O R T H O P Ä D I E H A U S

BBLLAASSCCHHKKEE

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir ab sofort folgende Fachkräfte:

Medizinproduktberater m/w/d für das

Sanitätshaus

Rehatechniker m/w/d

Sachbearbeiter m/w/d 

Mehr Infos: www.orthopaediehaus.de 
.

Orthopädiehaus Blaschke GmbH & Co.KG
Coburger Str. 1-7 · 96515 Sonneberg
E-Mail:  bewerbung@orthopaediehaus.de

RReehhaatteecchhnniikkeerr

SSaannii--VVeerrkkaauuff

SSaacchhbbeeaarrbbeeiitteerr
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die letzten Januartage waren mit zwei-
stelligen Temperaturen ungewöhnlich 
mild. Eigentlich sollte es in dieser Jahres-
zeit schneien, doch stattdessen regnete 
es. Das Klima hat sich spürbar verändert. 
Ich erinnere mich noch gut an den Winter 
2010/2011 – damals fiel der erste Schnee 
bereits Ende Oktober und blieb bis weit in 
den März hinein liegen. In vielen Städten 
musste er mit schwerem Gerät abtrans-
portiert werden. Heute hingegen greife 
ich nur noch ein bis zwei Mal pro Winter 
zur Schneeschaufel. Der Klimawandel ist 
Realität – auch bei uns. Doch wie schnell 

wird er weiter voranschreiten? Und wel-
che Folgen wird das für unser Leben ha-
ben?  So stellt  sich die Frage, was wären 
wir bereit im Leben dafür zu ändern. 
Würden Sie auf den Flug in den Süden 
verzichten und stattdessen mit der Bahn 
reisen? Das Auto öfter stehen lassen und 
für kürzere Wege aufs Fahrrad oder die ei-
genen Füße setzen? Weniger Fleisch es-
sen, Obst und Gemüse bewusster nach 
Saison kaufen? Würden Sie warme Du-
schen und Komfort gegen die Gewissheit 
eintauschen, dass Wasser knapp wird, Ex-
tremwetter zunimmt und Hitzesommer 
zur Regel werden?
Genau diese Fragen stelle ich mir in die-
sen Tagen. Die Antwort liegt für mich 
nicht in radikalen Verboten, sondern im 
bewussten Maßhalten. Ein nachhaltige-
res Leben bedeutet nicht Verzicht, son-
dern Verantwortung.
Auch wir bei Amadeus setzen auf um-
weltfreundliche Lösungen: Wir drucken 
auf Altpapier, um keine neuen Bäume 
fällen zu müssen. Wir sparen Ressourcen, 
bündeln Arbeitsprozesse, nutzen Materi-
alien mehrfach und reduzieren unnötige 
Fahrten. Kleine Schritte – aber in die rich-
tige Richtung. Denn Fortschritt entsteht 
nicht durch Stillstand, sondern durch ste-
tiges Lernen und Verbessern. Wie heißt 
es so treffend? "Erfolgreich ist, wer han-
delt – und am erfolgreichsten sind die, 

Vielen Dank an Doreen K. für dieses eisig schöne Foto aus dem Garten ihrer Eltern.
Sie haben auch einen amadeus Schnappschuss für uns? Gerne können Sie diesen auf 
info@amadeus-verlag.net einreichen. Vielleicht sehen Sie schon in der nächsten Ausga-
be Ihr Foto.

Anzeigentelefon
Unser Außendienst 
berät und betreut Sie gerne:

Michael Scheler   03675/750 99-19 

Martin Backert   03675/750 99-13

Kathrin Rauschenbach 03675/750 99-44

Der nächste amadeus 
erscheint am 20.02.2025

Auch Krankenfahrten 
aller Art

Tel. 03675 / 80 33 33

TAXI -Ruf SONLiebe Leser,

die konsequent bleiben." In diesem Sinne 
wünsche ich Ihnen viel Freude beim Le-
sen der aktuellen Ausgabe!

Herzlichst Ihr 
Martin Backert
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Ein Treffen mit Symbolkraft
In Kronach, der historischen 
Stadt im Herzen Oberfrankens, 
kamen die Ministerpräsidenten 
der Freistaaten Bayern, Sach-
sen und Thüringen zusammen, 
um die Grundlage für eine en-
gere Zusammenarbeit zu le-
gen. Der malerische Zeughaus-
saal, in dem einst Geschichte 
geschrieben wurde, bildete 
den perfekten Rahmen für die-
sen symbolträchtigen Schul-
terschluss. Begrüßt wurden 
Markus Söder, Michael Kretsch-
mer und Mario Voigt von Bür-
germeisterin Angela Hofmann 
und Landrat Klaus Löffler, die 
mit Kronacher Bratwürsten ei-
nen kulinarischen Gruß und 
das Beste der fränkischen Tra-
dition präsentierten. „Kronach 
ist ein wunderbarer Ort mit viel 
Geschichte“, sagte Voigt, der 
sich von der Atmosphäre der 
Stadt begeistert zeigte.

Die Freistaaten-Allianz:  
Eine starke Stimme für Berlin
Mit ihrer neuen Allianz wollen 
die drei Freistaaten als gemein-
same Kraft in der Bundespoli-
tik auftreten. Die Ministerprä-
sidenten unterzeichneten eine 

Vereinbarung, die nicht nur 
eine engere Zusammenarbeit, 
sondern auch konkrete Ziele 
formuliert. „Wenn drei Freistaa-
ten mit einer Stimme sprechen, 
dann wird das in Berlin nicht zu 
überhören sein“, erklärte Voigt. 
Die Allianz soll Themen wie Bü-
rokratieabbau, Steuersenkun-
gen und den Schutz ländlicher 
Räume stärker in den Fokus der 
politischen Agenda rücken.
Markus Söder betonte, dass 
Bayern, Sachsen und Thürin-
gen gemeinsam fast ein Viertel 

Bayern, Sachsen und Thüringen: Gemeinsam für die Zukunft

Freistaaten-Allianz  
mit historischem Auftrag

Die Festung Rosenberg als Kulisse für eine neue Zusammenarbeit gegen Bürokratie,  
mehr Volksnähe und für ländliche Räume

des deutschen Bruttoinlands-
produkts erwirtschaften und 
ein Drittel der Industriearbeits-
plätze stellen. „Diese wirtschaft-
liche Stärke müssen wir nutzen, 
um mehr für unsere Menschen 
zu erreichen“, so Söder.

Kronach im Rampenlicht
Kronach, das für seine reiche 
Geschichte und als Geburtsort 
von Lucas Cranach bekannt ist, 
bot nicht nur den Rahmen für 
politische Gespräche, sondern 
steht auch exemplarisch für 
die Herausforderungen ländli-
cher Räume. Bürgermeisterin 
Angela Hofmann und Landrat 
Klaus Löffler hoben hervor, wie 
wichtig es ist, die Infrastruktur 
vor Ort zu stärken. Mit Projek-
ten wie der Elektrifizierung 
von Bahnstrecken könnten Re-
gionen wie Kronach besser an 
Europa angebunden werden.
Auch die kulturelle Bedeutung 
der Region wurde gewürdigt. 
Kronach, einst Schauplatz 
historischer Ereignisse wie 
des Aufenthalts von Charles 
de Gaulle auf der Festung 

Rosenberg, verbindet Traditi-
on mit modernem Aufbruch. 

„Diese Mischung aus Geschich-
te und Zukunftsdenken ist der 
ideale Ort für unsere Allianz“, 
so Voigt.

Infrastruktur:  
Der Blick nach Osten
Einer der zentralen Punkte der 
Freistaaten-Allianz ist der Aus-
bau der Verkehrsinfrastruktur 
Richtung Osten. Markus Söder 
sprach vom „Tor zum Osten“ 
und betonte die Notwendigkeit 
einer elektrifizierten Schienen-
verbindung nach Breslau und 
Prag. „Prag liegt näher als Paris“, 
betonte Söder, der in diesem 
Zusammenhang auch Kritik 
an der deutschen Verkehrspo-
litik äußerte. Michael Kretsch-
mer ergänzte, dass Projekte 
wie diese notfalls außerhalb 
des Bundesverkehrswegeplans 
umgesetzt werden müssten. 

„Deutschland macht sich auf in-
ternationaler Bühne lächerlich, 
wenn wir hier nicht schneller 
vorankommen“, so der sächsi-
sche Ministerpräsident.

Auch die Ministerpräsidenten mussten per Fuß den steinigen Weg 
zur Festung Rosenberg nehmen.

Fotos: Common License/Bayer. Staatskanzlei

Beim Eintrag ins "Goldene Buch" der Stadt Kronach: v.l. Jens Korn Bürgermeister der Stadt Wallenfels, 
Angela Hofmann Bürgermeisterin der Stadt Kronach, Ministerpräsident Mario Voigt, Ministerpräsi-
dent Markus Söder und Ministerpräsident Michael Kretschmer mit MdB Jonas Geissler und dem Kro-
nacher Landrat Klaus Löffler.
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Die Wahlen im Fokus
Ein weiteres Thema, das in Kro-
nach große Aufmerksamkeit 
erhielt, war der Umgang mit 
der AfD, deren Zustimmung 
in den letzten Jahren stark zu-
genommen hat. Vor allem in 
Thüringen, wo die AfD mitt-
lerweile die stärkste Landtags-
fraktion stellt, und in Sachsen, 
wo sie nur knapp hinter der 
CDU liegt, wird der politische 
Druck immer größer. Auch in 
Oberfranken, wo die AfD in ei-
nigen Wahlkreisen wie Kron-
ach/Lichtenfels fast 20 Prozent 
erreichte, ist die Herausforde-
rung greifbar.
Kretschmer betonte: „Demokra-
tie verteidigt man am besten, 
indem man die Probleme der 
Menschen löst – und zwar die, 
die sie selbst als wichtig empfin-
den.“ Für die kommenden Wah-
len sehen sich die Freistaaten in 
der Verantwortung, eine Politik 
des Vertrauens zu gestalten.

Länderfinanzausgleich: 
Reformen gefordert
Auch finanzielle Themen 
standen auf der Agen-
da. Die Ministerpräsidenten 
forderten eine Reform des 

Gemeinschaft überzeugt.

Ein Appell an die Zukunft
Mit ihrer neuen Allianz setzen 
Bayern, Sachsen und Thürin-
gen ein Zeichen für politische 
Zusammenarbeit, die über 
Landesgrenzen hinweggeht. 
Die nächsten Treffen sollen in 
Sachsen und Thüringen statt-
finden, um die gemeinsame Ar-
beit zu vertiefen. Die Botschaft 
aus Kronach ist klar: Nur durch 
eine starke und entschlossene 
Politik, die die Menschen und 
ihre Sorgen in den Mittelpunkt 
stellt, kann das Vertrauen in 

Länderfinanzausgleichs. Söder 
plädierte dafür, dass Zahlun-
gen künftig ausschließlich von 
westdeutschen Bundesländern 
in die östlichen Regionen flie-
ßen sollten. „Wer im Westen 
Geld braucht, hat nicht gut ge-
wirtschaftet“, sagte Söder und 
stellte klar, dass die Mittel ge-
zielt für den Aufbau struktur-
schwacher Regionen genutzt 
werden müssten.

Die Vielfalt ländlicher 
Räume stärken
Ein besonderer Schwerpunkt 
der Freistaaten-Allianz liegt auf 
der Stärkung ländlicher Regi-
onen. Von der Landwirtschaft 
über die Automobilzulieferin-
dustrie bis hin zur Förderung 
kultureller Vielfalt sollen die Be-
dürfnisse dieser Gebiete stär-
ker berücksichtigt werden. „Die 
Hälfte der Bevölkerung lebt in 
ländlichen Räumen“, betonte 
Kretschmer. „Wir müssen die-
sen Menschen zeigen, dass wir 
ihre Anliegen ernst nehmen.“
Kronach wurde hierbei als Vor-
bild genannt: Eine Region, die 
trotz ihrer ländlichen Prägung 
durch Innovationskraft, kultu-
relles Erbe und eine lebendige 

die Demokratie gestärkt wer-
den. Die Freistaaten-Allianz 
sieht sich hierbei als Vorreiter 
und will nicht nur die Region, 
sondern ganz Deutschland vo-
ranbringen. Kronach war nicht 
nur der Ort für ein politisches 
Treffen, sondern auch Symbol 
für den Aufbruch in eine neue 
Ära. Mit der „Bratwurst-Connec-
tion“ wollen Bayern, Sachsen 
und Thüringen beweisen, dass 
regionale Zusammenarbeit der 
Schlüssel zu einer erfolgreichen 
Zukunft sein kann – für Ober-
franken, Mitteldeutschland und 
darüber hinaus. Jürgen Jakob

amadeus Verlag GmbH 
Köppelsdorfer Str. 202 
96515 Sonneberg
Tel.  036 75 / 750 99 0
Fax 03675/ 750 99 20 
E-Mail:
info@amadeus-verlag.net 
www.mein-amadeus.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Do 8.00 – 17.00 Uhr,
Fr. 8.00 – 14.00 Uhr

Anzeigenberatung 
für die Kunden 
aus Sonneberg

Michael Scheler
Tel. 036 75 / 750 99 -19
michael.scheler@
amadeus-verlag.net

Anzeigenberatung 
für die Kunden aus den 
Landkreisen Kronach,  
Lichtenfels und Kulmbach 

Kathrin Rauschenbach
Tel. 036 75 / 750 99 -44
kathrin.rauschenbach@
amadeus-verlag.net

Verlagsleitung
Anzeigenberatung
 

Martin Backert
Tel. 036 75 / 750 99 -13
Mobil 0170 / 822 41 57
martin.backert@
amadeus-verlag.net

Unser Außendienst berät und betreut Sie gerne

Die Ministerpräsidenten Mario Voigt (Thüringen),Markus 
Söder (Bayern) und Michael Kretschmer (Sachsen) nach 
der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung.
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Ihre Stellenanzeige in 
34.000 Exemplaren – 
schon ab 49,00 €*

Telefon

03675/75099-0

Stellenmarkt
Finden Sie auch im Internet unter: mein-amadeus.de

HIER KÖNNTE IHRE 
WERBUNG STEHEN.
Tel. 0 36 75 / 750 99 - 0

DACHDECKEREI HANNWEBER

Zum Kienberg 4 • 96342 Stockheim
Mobil: 0170/9941972  • info@dachdeckerei-hannweber.de

• Zimmerei
• Klempnerei

Dachdecker • Zimmerer • Klempner

Suchen Dachdecker/Zimmerer/
Helfer oder Meister (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d) 
für Nutzfahrzeuge, Standort Föritztal/Heubisch

Deine Aufgaben:
-  Wartung, Reparatur und Instandhaltung von Nutzfahr- 

zeugen, einschließlich Entsorgungs- und Container- 
fahrzeugen und Baumaschinen

-  Durchführung von Diagnosen und Behebung von  
technischen Problemen, sowohl am Fahrgestell als  
auch am Aufbau des Fahrzeugs

-  Selbstständige Organisation und Planung  
von Arbeitsabläufen

-  Optimierung der Aufwendungen im Fuhrpark

Deine Qualifikation:
-  Interesse am Beruf des Mechatronikers und die  

Bereitschaft, sich in das Aufgabengebiet einzuarbeiten
-  Idealerweise Grundkenntnisse in den Bereichen Elektrik, 

Hydraulik und Mechanik
-  Teamfähigkeit sowie eigenverantwortliches und  

selbstständiges Arbeiten
-  Bereitschaft zur regelmäßigen Weiterbildung  

und Weiterentwicklung
-  Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit

Wir bieten Dir:
-  umfassende Einarbeitung in das Tätigkeitsfeld
-  abwechslungsreiche Tätigkeit in einem kleinen,  

motivierten Team
-  geregelte Arbeitszeiten
-  Möglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung  

und Teilnahme an Schulungen
-  angenehmes Arbeitsumfeld mit modernen  

Arbeitsbedingungen
-  selbstorganisiertes und freies Arbeiten

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann senden Sie 
uns bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung an die: 

Entsorgungswirtschaft Sonneberg GmbH
Am Rohof 2 ∙ 96524 Heubisch
Tel.: 036761 / 570-0 ∙ Mail: jobs@ews-entsorgung.de 

Wir suchen DICH zur Unterstützung unseres TEAMS –  
werde ein Teil von uns!

  

Bürofachkraft (m/w) in Vollzeit 
Sie haben Interesse an diesen Aufgaben 
• Abwicklung des Zahlungsverkehrs 
• Buchungen und Mahnwesen 
• Materialflusssteuerung und Preisvergleiche  
• Front Office, Informationsaustausch und Korrespondenz 
Ihre Qualifikation 
• Ausbildung im kaufmännischen Bereich (oder ähnlich) 
• selbstständige Arbeitsweise und Flexibilität 
• unternehmerisches Denken und Handeln 
• kommunikationsstark und kundenorientiert 
• sicherer Umgang mit Standardsoftware (Word, Excel etc.)  
• Führerschein PKW erwünscht 
Wir bieten Ihnen 
• ein attraktives Vergütungssystem 
• ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet 
• ein motiviertes Team mit langjähriger Branchenerfahrung 

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann senden Sie uns 
bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung an die: 

Entsorgungswirtschaft Sonneberg GmbH 
Am Rohof 2  *  96524 Heubisch 

Tel.: 036761-570-0  *  Mail: s.rittmann@ews-entsorgung.de

Für unser Unternehmen 
suchen wir ab sofort 

zuverlässige Mitarbeiter! 

Veröffentlichung unter Stellenanzeigen 
Größe: ca. 12 x 9 cm 
Logo: farbig 
Rahmen: ja 

 

                   

����������������������������������������������������������������������

���������������
• �artung� �eparatur und �n�tandha�tung ��n �ut�fahr�eugen� ein��h�ie��i�h �nt��rgung�� und 
��ntainerfahr�eugen und �auma��hinen 
• �ur�hf�hrung ��n �iagn��en und �ehe�ung ��n te�hni��hen �r���emen� ��w�h� am 
Fahrge�te�� a�� au�h am Auf�au de� Fahr�eug� 
• �e���t�t�ndige Organi�ati�n und ��anung ��n Ar�eit�a���ufen 
• Optimierung der Aufwendungen im Fuhrpark 
�
��������������������
• �ntere��e am �eruf de� �e�hatr�niker� und die �ereit��haft� �i�h in da� Aufga�enge�iet    
ein�uar�eiten 
• �dea�erwei�e �rundkenntni��e in den �erei�hen ��ektrik� ��drau�ik und �e�hanik 
• �eamf�higkeit ��wie eigen�erantw�rt�i�he� und �e���t�t�ndige� Ar�eiten 
• �ereit��haft �ur rege�m��igen �eiter�i�dung und �eiterentwi�k�ung 
• ��nkt�i�hkeit und �u�er����igkeit 
�
���������������
• umfa��ende �inar�eitung in da� ��tigkeit�fe�d 
• a�we�h��ung�rei�he ��tigkeit in einem k�einen� m�ti�ierten �eam 
• gerege�te Ar�eit��eiten 
• ��g�i�hkeit �ur �eruf�i�hen �eiterentwi�k�ung und �ei�nahme an ��hu�ungen 
• angenehme� Ar�eit�umfe�d mit m�dernen Ar�eit��edingungen 
• �e���t�rgani�ierte� und freie� Ar�eiten 
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ENTSORGUNG
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��������������

Steuerfachangestellten 
oder Buchhalter (m/w/d)  

in Vollzeit oder Teilzeit mit flexibler Zeiteinteilung 
und der Möglichkeit mobil von zu Hause zu arbeiten. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!  
Diese richten Sie bitte an:

Johannes Bächer · Alte Poststraße 16 · 96328 Küps
Tel.: 09264 / 8116 · info@baecher-steuerberater.de

Zur Erweiterung und Verstärkung 
unseres Teams suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen
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✔ Taschen

✔ Kugelschreiber

✔ Feuerzeuge

✔ Tassen

✔ Schreibblöcke

✔ Schlüsselanhänger

Köppelsdorfer Str. 202 | 96515 Sonneberg  

Ihr Ansprechpartner Martin Backert:
Tel.  036 75 - 750 99 13 | martin.backert@amadeus-verlag.net

Wir übernehmen für Sie:
GESTALTUNG, PRODUKTION
& QUALITÄTSMANAGEMENT

Ob Kugelschreiber, Tassen oder edle Geschenkartikel –  
mit unseren individuell bedruckbaren Werbemitteln 
bleibt Ihre Marke im Gedächtnis.

WERBEMITTEL DIE 
EINDRUCK MACHEN!

TASCHEN

FEUER-
ZEUGE

KUGEL-
SCHREIBER
bedruckt oder 
graviert

bedruckt oder  
bestickt

bedruckt oder 
graviert

Anzeige



 ● Warum eine Berufsunfähig-
keitsversicherung für alle Ar-
beitnehmer essenziell ist und 
bereits Berufseinsteiger davon 
profitieren

Schutz vor finanzi-
ellen Einbußen
Ein Unfall, eine schwere Krank-
heit oder psychische Belastun-
gen – es gibt viele Ursachen, 
die zur Berufsunfähigkeit füh-
ren können. Wer dann nicht 
mehr arbeiten kann, verliert 
sein Einkommen und gerät 
schnell in finanzielle Schwie-
rigkeiten. Eine Berufsunfähig-
keitsversicherung (BU) sichert 
diesen Fall ab und sorgt da-
für, dass Betroffene weiterhin 
ein monatliches Einkommen 
erhalten.

Die staatliche Absiche-
rung reicht nicht aus
Viele verlassen sich auf die ge-
setzliche Erwerbsminderungs-
rente. Doch diese bietet oft nur 

Beruf und Bildung

Sicherheit für den Ernstfall
Berufsunfähigkeit kann jeden treffen – so sichern Sie sich ab!

eine geringe finanzielle Un-
terstützung. Wer weniger als 
drei Stunden täglich arbeiten 
kann, erhält lediglich eine vol-
le Erwerbsminderungsrente 

– meist nicht mehr als 40 Pro-
zent des letzten Bruttoeinkom-
mens. Die BU-Versicherung 
schließt diese Versorgungslü-
cke und ermöglicht es, den bis-
herigen Lebensstandard weit-
gehend aufrechtzuerhalten.

Wann zahlt die Berufsun-
fähigkeitsversicherung?
Eine Berufsunfähigkeit liegt 
vor, wenn eine Person aus ge-
sundheitlichen Gründen ihren 
zuletzt ausgeübten Beruf zu 
mindestens 50 Prozent nicht 
mehr ausüben kann. Die Ver-
sicherung zahlt in diesem Fall 
eine monatliche Rente – un-
abhängig davon, ob der Versi-
cherte noch in einem anderen 
Bereich arbeiten könnte. Da-
mit unterscheidet sich die BU 
deutlich von der gesetzlichen 
Erwerbsminderungsrente, die 
nur zahlt, wenn gar keine be-
rufliche Tätigkeit mehr mög-
lich ist.

Warum eine frühe Absi-
cherung sinnvoll ist
Berufseinsteiger und junge Ar-
beitnehmer denken oft nicht 
daran, dass sie einmal be-
rufsunfähig werden könnten. 
Doch gerade in jungen Jahren 

Fotos: AdobeStock.com

HDI Team Coburg
Karchestraße 5 | 96450 Coburg | Tel. 09561 7999200
HDI Team Sonneberg
Bahnhofstraße 59 | 96515 Sonneberg | Tel. 03675 421300 
HDI Team Neustadt bei Coburg
Arnoldplatz 5 | 96465 Neustadt/Co. | Tel. 09568 8966090

Der Beginn des Berufslebens ist für viele junge Menschen ein 
aufregender Schritt in die Unabhängigkeit. Mit dem ersten 
Job kommen nicht nur neue Verantwortungen, sondern auch 
finanzielle Möglichkeiten und Herausforderungen. Eine dieser 
Herausforderungen ist die Absicherung gegen Berufsunfähigkeit. 
Gerade junge Menschen, die ihre berufliche Laufbahn gerade 
erst starten, sollten dieses Thema nicht unterschätzen. 

Was bedeutet Berufsunfähigkeit? 
Warum ist Berufsunfähigkeitsversicherung für 
junge Menschen besonders relevant? 
Was kostet eine Berufsunfähigkeitsversicherung? 
Was passiert, wenn der Ernstfall eintritt? 
Welche Alternativen zur Berufsunfähigkeitsver-
sicherung gibt es?

Wir beraten Dich zu diesen u. weiteren Fragen!

Berufsunfähigkeit     
      im Blick behalten!

Berufsunfähigkeit

kontakt@versicherungsteam.de hdi-versicherungsteam.de

Unser Büros sind geöffnet: Mo – Fr: 08.30 – 16.30 | Do: 08.30 – 17.30 / Fr: 08.30 – 13:00 | mobil erreichst Du uns auch außerhalb der Bürozeit. 
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ist eine BU-Versicherung be-
sonders günstig, da das Ein-
trittsalter und der Gesund-
heitszustand entscheidend für 
die Höhe der Prämie sind. Wer 
sich früh absichert, profitiert 
von niedrigen Beiträgen und 
langfristigem Schutz.

Individuelle Tarife und 
flexible Leistungen
Die BU-Versicherung ist an-
passbar und kann individu-
ell gestaltet werden. Wichtige 
Faktoren sind die Höhe der mo-
natlichen Rente, die Vertrags-
laufzeit und die Nachversiche-
rungsgarantie, mit der sich die 
Leistungen später ohne erneu-
te Gesundheitsprüfung an-
passen lassen. Experten emp-
fehlen eine Absicherung von 
mindestens 70 Prozent des 
Nettoeinkommens, um den 
gewohnten Lebensstandard 
halten zu können.

Ein Muss für jeden 
Berufstätigen
Ob Handwerker, Büroange-
stellter oder Freiberufler – die 
Berufsunfähigkeitsversiche-
rung ist für jeden essenziell. 
Sie bietet finanzielle Sicher-
heit, wenn der eigene Beruf 
nicht mehr ausgeübt werden 
kann. Besonders Berufsein-
steiger sollten sich frühzeitig 
um eine Absicherung küm-
mern, um von günstigen Tari-
fen zu profitieren und sich vor 
unvorhersehbaren Risiken zu 
schützen.

Vorteile für Berufseinsteiger
Junge Menschen, die gerade 
ins Berufsleben starten, ha-
ben oft noch keine gesund-
heitlichen Vorerkrankungen. 
Dies ermöglicht ihnen den 
Abschluss einer Berufsunfä-
higkeitsversicherung zu be-
sonders günstigen Konditi-
onen. Zudem lassen sich mit 
einer Nachversicherungs-
garantie spätere Gehaltser-
höhungen oder berufliche 
Veränderungen ohne erneu-
te Gesundheitsprüfung ab-
sichern. Wer früh vorsorgt, 
schützt sich nicht nur vor fi-
nanziellen Einbußen, sondern 

kann langfristig eine stabile 
und verlässliche Absicherung 
aufbauen.

Beratung hilft bei der 
richtigen Wahl
Die Wahl der passenden Be-
rufsunfähigkeitsversicherung 
kann komplex sein, da ver-
schiedene Tarife und Kondi-
tionen existieren. Eine pro-
fessionelle Beratung durch 
unabhängige Versicherungs-
experten oder Makler kann 
helfen, die optimale Absiche-
rung zu finden. Viele Anbie-
ter bieten zudem kostenlose 

Erstgespräche an, in denen 
individuelle Risiken analysiert 
und passende Lösungen er-
arbeitet werden. So lässt sich 

sicherstellen, dass der Versi-
cherungsschutz genau auf die 
eigenen Bedürfnisse abge-
stimmt ist. Jürgen Jakob

Der schnelle und direkte Weg zu Ihrer Firmenbekleidung.

EUER LOOK, UNSER JOB.

✔ T-Shirts

✔ Pullover

✔ Polos

✔ Taschen

✔ Jacken

✔ Westen

✔ Schürzen

✔ Caps

Wir übernehmen für Sie:
GESTALTUNG, PRODUKTION
& QUALITÄTSMANAGEMENT

Köppelsdorfer Str. 202 | 96515 Sonneberg  

Ihr Ansprechpartner Martin Backert:
Tel.  036 75 - 750 99 13 | martin.backert@amadeus-verlag.net

T-SHIRT‘S

AutoWerkstatt
Muster

SCHÜRZEN/
KITTEL

CAP‘S
bedruckt oder 
bestickt

bedruckt, bestickt 
oder beflockt

bedruckt, bestickt 
oder beflockt

KFZ Müller
Max Müller

AutoWerkstatt
Muster

KFZ Müller
Max Müller

Dein Logo
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 ● In freudiger Erwartung füll-
te sich am Sonnabend, dem 
25.Januar , der Saal der Mu-
sikschule am Weißen Rangen 
zum 1. Konzert der zur Tradi-
tion gewordenen ‚ Stunde der 
Musik‘. Aaron Heinrich (Violi-
ne und Moderation) und Peter 
Bachmann (Klavier) luden zu 
einem ganz besonderen Kon-
zert für Klavier und Violine ein. 
Mit Werken von Robert Schu-
mann, Claude Debussy und Cé-
sar Franck – alle Komponisten 
der Romantik des 19.Jahrhun-
derts – wurden die Zuhörer in 
ein musikalisches Feuerwerk 
zum Auftakt des Neuen Jah-
res versetzt. Der herzlichen 
Begrüßung aller Musikfreun-
de und den besten Wünschen 
für das Jahr 2025 durch Aaron 
Heinrich folgte auch gleich die 
interessante Einführung zu 
den „Fünf Stücken im Volks-
ton, op.102“ von Robert Schu-
mann  (1810 – 1856). Der be-
deutende Komponist der 
Romantik wandte sich recht 
spät, nach der Eheschließung 
mit der Pianistin Clara Wieck 

,der Kammermusik zu und 
dank seiner musikalisch-lite-
rarischen Doppelbegabung 
nahm er Goethes Gedicht „Va-
nitas! Vanitatum vanitas!“ zum 
Anlass, um die „Fünf Stücke“ 
zu komponieren , wie Aaron 
Heinrich mitzuteilen wuss-
te.1849 schrieb Goethe dieses 
Gedicht, das sich aus 7 Stro-
phen aufbaut und beginnt: 

„Ich hab mein Sach‘ auf Nichts 
gestellt. Juchhe! Drum ist‘ so 
wohl mir in der Welt. Juchhe!“. 
Die musikalische Umsetzung 
gelingt Schumann mit einem 
virtuosen Vollklang, den Pe-
ter Bachmann im Zusammen-
spiel mit Aaron Heinrich meis-
terhaft, mal humorvoll, mal 
langsam und dann wieder 
stark und markiert ganz nach 
des Komponisten Wunsch 
zum Ausdruck brachten und 
das Publikum mit ihrem Spiel 
begeisterte. Der französi-
sche Pianist Claude Debus-
sy (1862 -1918) gilt mit seinen 
Kompositionen als Bindeglied 
zwischen der Romantik und 
der Moderne und 1888-1891 

schrieb er seine „Deux Ara-
besques“ für Klavier. Die Zuhö-
rer erfuhren, dass Arabesken 
Verzierungen und Spielereien 
im Stück bedeuten, die sowohl 
Rhythmus als auch Melodie 
bedeuten und typisch für die 
romantische Musik sind. Peter 
Bachmann brillierte mit diesen 
beiden Klavierstücken, ließ die 
Tonspielereien erklingen und 
das Allegretto scherzando 
meisterhaft zum vollen Hörge-
nuss ertönen. In der Pause gab 
es viel Anerkennung für die 
beiden Musiker unserer Musik-
schule, die Gäste wurden in be-
währter Form mit Getränken 
bewirtet, ein Dankeschön an 
die fleißigen Helfer. Der zwei-
te Teil war dem Komponisten 
César Franck (1822 – 1890)  ge-
widmet, der mit seiner Sonate 
für Klavier und Violine in A-Dur, 
die er Eugène Ysaie gewidmet 
hat, zu großem Ansehen ge-
langte. Wie der Moderator mit-
teilte, wurde die Sonate 1886 
in Brüssel uraufgeführt, 1887 
in Paris , vom Publikum umju-
belt, und sie trat von da an den 
Siegeszug in die Welt an, wur-
de zu einer der bedeutendsten 
französischen Violinsonaten 
des Fin de siècle. Die Sona-
te folgt der Idee eines Mot-
to-Themas, das sich zyklisch 

durch alle Sätze zieht. Peter 
Bachmann und Aaron Hein-
rich verzauberten die Musik-
freunde mit einem wunderba-
ren, eindrucksvollen Klangbild 
des Zusammenspiels, das ganz 
dem romantischen Wesen der 
Sonate folgte und im 3.Satz in 
träumerischer Versunkenheit 
mit einem Recitativo beginnt, 
das in eine lichte gesanglich 
fließende Fantasie übergeht. 
Der letzte Satz Allegretto poco 
mosso forderte das meister-
liche Können der beiden Mu-
siker noch einmal besonders 
heraus und wurde mit einem 
langanhaltenden Applaus be-
lohnt. Was für ein bewegender, 
zu Herzen gehender Auftakt 
des neuen Jahres!  Die Zugabe 
von Gabriel Fauré (1845 – 1924) 
mit einem Perseus- Wiegen-
lied entließ die Zuhörer glück-
lich und erfüllt von der Musik, 

„der holden Kunst, die uns in 
eine bessere Welt entrückte“. 
Annette Walther dankte im 
Namen aller Anwesenden den 
Künstlern mit einem Blumen-
gruß und überbrachte die Grü-
ße von der Leiterin Frau Petra 
Adelbert, die in Altenburg zu 
„Jugend musiziert“ weilt. 
Ein herzliches Dankeschön 
und weiterhin viel Erfolg .
Traudel Garg, Sonneberg

Regional

 Stunde der Musik
 Bezaubernder Auftakt in der Musikschule Sonneberg

Fotos: AdobeStock.com
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DEIN WEG ZUM FACHABITUR
SOZIALWESEN & GESTALTUNG

www.fos-montessori-kronach.de

Raum und Zeit für dich und deine Interessen:

Fahre mit den
schuleigenen

Buslinien

Nutze die 
Möglichkeiten

für deine 
Kreativität

Lerne in
familiärer

Atmosphäre
und in kleinen

Gruppen

Setze
eigene

Schwerpunkte

Wir machen dich zum Manager 
deines Lernprozesses! 

Melde dich jetzt bei uns an!

VORKLASSE
 SEIT 2021/2022!

In unserer Vorklasse erhältst du das 
Equipment für deinen erfolgreichen 

Weg zum Fachabitur

Erlebe 
praxisnahes 
Arbeiten und 

digitale 
Lernwelten

TAG DER 
OFFENEN TÜR

am Sa. 15.02.25, von 13.00 – 16.00 Uhr
Montessori-Fachoberschule Kronach

Haßlachgasse 4, 96317 Kronach
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 ● Von persönlicher Beratung 
bis zu nachhaltigen Lösungen: 
Regionale Druckereien setzen 
Maßstäbe, die über das rein Di-
gitale hinausgehen.

Print lebt: Die unge-
brochene Faszination 
gedruckter Medien
Trotz der zunehmenden Digi-
talisierung hat das gedruck-
te Wort nichts von seiner An-
ziehungskraft eingebüßt. 
Gedruckte Medien sind mehr 
als bloße Informationsträger – 
sie sprechen unsere Sinne an. 
Der Geruch von Papier, die Tex-
tur eines hochwertigen Kar-
tons, das Glänzen oder Mat-
te einer Oberfläche – all das 
macht gedruckte Produkte zu 

etwas Besonderem.
Vor allem im geschäftlichen 
Kontext haben Druckerzeug-
nisse weiterhin einen ho-
hen Stellenwert. Eine edle 

Regional und nachhaltig: 

Druckhandwerk mit Zukunft
Warum regionale Druckereien auch in einer digitalen Welt unverzichtbar bleiben

Visitenkarte, ein individu-
ell gestalteter Flyer oder ein 
hochwertig gebundener Ge-
schäftsbericht strahlen Profes-
sionalität, Seriosität und Stil 
aus. Dabei sind Printprodukte 

mehr als ein Trend: Sie sind 
ein bewährtes Mittel, um Auf-
merksamkeit zu wecken, In-
formationen ansprechend zu 
vermitteln und langfristig in 
Erinnerung zu bleiben.

Fotos: AdobeStock.com

Austraße 63c, 96465 Neustadt, Tel. 09568 896604-0, 
info@druckerei-noetzold.de, www.druckerei-noetzold.de

DRUCKEREI
NÖTZOLD
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Wir gestalten Ihre Einladungskarten, Visitenkarten, 
Poster, Flyer, Broschüren, Banner, Tischdecken, 
Hochzeitszeitungen, Menükarten, Tischsets und  
vieles mehr und drucken schon in kleinster Aufl age! 
Lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Wir gestalten Ihre Einladungskarten, Visitenkarten, 

Für Ihren Erfolg 
machen wir Druck!

LINUS WITTICH Medien KG
In den Folgen 43 · 98693 Ilmenau
Telefon: 03677 2050-0 · info@wittich-langewiesen.de
www.wittich.de

...stark in der Region
• Aufkleber
• Banner
• Broschüren
• Bücher

• Flyer
• Plakate
• Kalender
• Werbemittel

• Zeitungen
 und vieles   
 mehr…
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flyerwire
Ihr persönliches Druckportal
info@flyerwire.com
www.flyerwire.com
Telefon 09561 794820

G+S
DRUCK

info@sg-druck.de   
www.sg-druck.de

Telefon 09561 53049

Ihre regionale
Online

Druckerei
für Digital- und
Offsetdruck

Die 
Druckerei 
in der Region

für Digital- und
Offsetdruck

Geschenkpapiere · Magnetfolien · Plots · Plakate · Banner                
Brochüren · Kataloge · Werbebeilagen · und Vieles mehr alles im GROSSFORMAT und ab Auflage EINS

Hohensteiner  · Straße 27   
96482 Ahorn · OT Triebsdorf

Qualität und Nähe als 
Wettbewerbsvorteil
Was macht regionale Drucke-
reien so besonders? Es ist vor 
allem die Nähe zum Kunden, 
die den Unterschied ausmacht. 
Während große Online-Anbie-
ter oft anonym und unpersön-
lich wirken, bieten regionale 
Betriebe einen direkten, un-
komplizierten Kontakt. Kun-
den können sich individuell 
beraten lassen und ihre Ideen 
in persönlichen Gesprächen 
gemeinsam mit den Experten 
vor Ort weiterentwickeln.
Die persönliche Beziehung zu 
einer lokalen Druckerei schafft 
nicht nur Vertrauen, sondern 
sorgt auch dafür, dass Wün-
sche und Anforderungen prä-
zise umgesetzt werden. Ob 
Sonderformate, spezielle Far-
ben oder Veredelungen wie 
Prägungen und Lackierun-
gen – die Flexibilität regiona-
ler Anbieter ermöglicht maß-
geschneiderte Lösungen, die 
oft weit über standardisierte 
Angebote hinausgehen.

Nachhaltigkeit als 
Erfolgsfaktor
Ein wichtiger Aspekt, der für 
regionale Druckereien spricht, 
ist ihre Ausrichtung auf Nach-
haltigkeit. Immer mehr Betrie-
be setzen auf umweltfreund-
liche Produktionsweisen. Sie 
nutzen recycelte Materialien, 
verzichten auf chemische Zu-
sätze und arbeiten mit ener-
gieeffizienten Maschinen. 
Farben auf pflanzlicher Basis 
und nachhaltige Papiere ge-
hören bei vielen bereits zum 

Standard.
Hinzu kommen die kurzen 
Transportwege, die den CO₂-
Ausstoß minimieren. Ein Auf-
trag bei einer regionalen 
Druckerei ist nicht nur eine In-
vestition in hochwertige Pro-
dukte, sondern auch in den 
Umweltschutz. Für Unterneh-
men, die Wert auf Nachhaltig-
keit und ökologische Verant-
wortung legen, sind regionale 
Druckereien die ideale Wahl.

Der persönliche Kontakt 
als Schlüssel zum Erfolg
Ein entscheidender Vorteil re-
gionaler Anbieter ist der di-
rekte Kontakt mit den Kunden. 
Fragen können in persönli-
chen Gesprächen schnell ge-
klärt werden, Änderungen 
lassen sich flexibel umsetzen, 
und bei Herausforderungen 
stehen kompetente Ansprech-
partner zur Seite. Die direk-
te Kommunikation reduziert 
Missverständnisse und ermög-
licht es, auch komplexe Projek-
te effizient zu realisieren.
Ein weiterer Aspekt ist die 
langfristige Zusammenarbeit. 
Viele Kunden entwickeln über 
die Jahre eine enge Beziehung 
zu „ihrer“ Druckerei. Dieses 
Vertrauensverhältnis sorgt für 
Verlässlichkeit und Qualität, 
die bei anonymen Online-An-
bietern oft fehlen. Gerade bei 
sensiblen oder anspruchsvol-
len Projekten ist dieser persön-
liche Service ein unschätzba-
rer Vorteil.

Regionale Wirtschaft stärken
Mit einem Auftrag bei einer 

regionalen Druckerei unter-
stützt man nicht nur das Un-
ternehmen selbst, sondern 
leistet auch einen Beitrag 
zur lokalen Wirtschaft. Ar-
beitsplätze werden gesichert, 
Netzwerke gefördert und die 
Wertschöpfung bleibt in der 
Region. Gerade in Zeiten glo-
baler Unsicherheiten und wirt-
schaftlicher Krisen gewinnt 
dieser Aspekt an Bedeutung.
Regionale Druckereien sind 
oft auch Partner für andere lo-
kale Unternehmen. Sie arbei-
ten mit Designern, Fotografen 
und Werbeagenturen zusam-
men und schaffen so ein star-
kes Netzwerk, das die Region 
nachhaltig stärkt.

Warum regionale Drucke-
reien unverzichtbar sind
Regionale Druckereien sind 
mehr als Dienstleister – sie 
sind Partner, die ihre Kunden 
mit persönlichem Service, in-
dividueller Beratung und he-
rausragender Qualität über-
zeugen. Ihre Flexibilität, die 

Orientierung an Nachhaltig-
keit und die Stärkung der lo-
kalen Wirtschaft machen sie 
zu einem unverzichtbaren Be-
standteil der Gesellschaft.
Wer auf der Suche nach hoch-
wertigen Druckprodukten ist, 
die Werte wie Beständigkeit 
und Individualität vermitteln, 
findet in regionalen Drucke-
reien den idealen Partner. Ge-
rade in einer digitalen Welt 
bleibt Print lebendig – und mit 
ihm die Menschen und Unter-
nehmen, die diese Tradition 
bewahren. Jürgen Jakob
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 ● Vertrauen, Transparenz 
und faire Preise – wie Sie 
unseriöse Angebote erken-
nen und Ihre Schätze rich-
tig bewerten lassen.

Die Wertschätzung 
von Altgold – mehr als 
nur ein Geschäft
Ob Schmuckstücke aus ver-
gangenen Tagen, beschädigte 
Goldketten oder alte Münzen 

– viele Menschen überlegen, 
ihr Altgold zu verkaufen. Doch 
wie findet man den richtigen 
Ansprechpartner für einen 
fairen und sicheren Handel? 
Lokale Juweliere sind oft die 
erste Wahl, wenn es um den 
Goldankauf geht, und das aus 
guten Gründen.

Persönliche Beratung statt 
anonymer Abfertigung
Der Juwelier vor Ort bietet 
nicht nur die Möglichkeit, 
Gold persönlich begutachten 
zu lassen, sondern auch eine 
individuelle Beratung. Anders 

als bei anonymen Goldankäu-
fern, die oft kurzfristig in Ho-
tels oder gemieteten Räum-
lichkeiten auftreten, können 
Sie sich bei Ihrem örtlichen 
Händler auf Seriosität verlas-
sen. Der Juwelier hat ein Inte-
resse an seiner Reputation in 
der Region – und daran, dass 
Sie zufrieden sind.

Transparenz bei 
der Bewertung
Ein weiterer Vorteil: Die Be-
wertung erfolgt offen und 
nachvollziehbar. 

Sicher und fair: 

Altgold verkaufen mit gutem Gewissen
Warum der Juwelier vor Ort beim Goldankauf die bessere Wahl ist

Lokale Juweliere prüfen die 
Legierung, wiegen das Gold 
vor Ihren Augen und erklären, 
wie sich der Preis zusammen-
setzt. Sie profitieren von fairen 
Preisen, die sich an den aktu-
ellen Goldkursen orientieren, 
ohne versteckte Gebühren 
oder unseriöse Abschläge.

Vorsicht vor der Pelzmasche 
 und anderen Tricks
Leider gibt es immer wieder 
unseriöse Anbieter, die mit 
aggressiven Methoden versu-
chen, ahnungslose Verkäufer 

zu täuschen. Ein besonders 
dreister Trick ist die sogenann-
te „Pelzmasche“. Dabei treten 
vermeintliche Käufer auf, die 
Pelze und Schmuck ankaufen 
wollen. Sie locken mit über-
höhten Schätzungen, zahlen 
jedoch nur einen Bruchteil des 
tatsächlichen Wertes – oder 
sie versuchen, Sie zu einem 
Tausch gegen minderwertige 
Ware zu überreden. 
Seien Sie wachsam bei sol-
chen Angeboten, insbesonde-
re bei Haustürgeschäften oder 
spontanen Verkaufsaktionen.
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Altgold Ankauf
Gratisprüfung
Alter Schmuck

Zahngold
Münzen
Barauszahlung

JUWELIER Peter Bleibinhaus

Rosenau 8 ∙ 96317 Kronach
Info: 0151 6160 9402

SMS - WhatsApp - Telegram - Instagram - Facebook

IST BARES GELD!
Altgold
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GOLD & Silber-Ankauf
JETZT GELD FÜR IHR GOLD

Vertrauen ist gut.
SCHWAHN-Goldschmiede prüfen, rechnen korrekt ab und bezahlen Ihnen 

jedes Gramm zum noch hohen Gold-Kurs.

Schmuck

Platin

Diamanten

Bestecke
835/925

Silber

Münzen

Gold-Uhren

Zahngold

Silber

Barauszahlung sofort oder sogar 20% mehr, sofern Sie sich für einen
Gutschein für Ihren nächsten Einkauf entscheiden.

Warum Vertrauen 
unbezahlbar ist
Ein vertrauensvoller Goldan-
kauf ist kein Geschäft, das in 
fünf Minuten abgeschlossen 
sein sollte. Ihr Altgold hat oft 
nicht nur materiellen, sondern 
auch emotionalen Wert. Loka-
le Juweliere bieten Ihnen die 
Zeit, die Sie benötigen, und 
nehmen Ihre Anliegen ernst. 
Gleichzeitig stehen sie Ihnen 
mit ihrer Expertise zur Seite 
und können im Zweifel auch 
alternative Lösungen, wie Re-
paraturen oder Umarbeitun-
gen, vorschlagen.

Wählen Sie mit Bedacht
Wenn Sie Altgold verkaufen 
möchten, ist der Juwelier vor 
Ort die sicherste und fairs-
te Wahl. Vertrauen Sie auf die 
Erfahrung und das Ansehen 
eines etablierten Geschäfts, 
statt sich von verlockend klin-
genden Angeboten blenden 
zu lassen. Denn letztlich zählt 
nicht nur der Preis, sondern 
auch die Sicherheit, dass Sie 
mit gutem Gefühl aus dem Ge-
schäft gehen. Jürgen Jakob

☎ 0 36 75 / 750 99-0 | Fax 0 36 75 / 750 99-20
info@amadeus-verlag.net | www.mein-amadeus.de

Ausgabe Anzeigenschluss Erscheinung

Ausgabe 04 (KW 08) 13.02.2025 20.02.2025

Ausgabe 05 (KW 10) 27.02.2025 06.03.2025

Ausgabe 06 (KW 12) 13.03.2025 20.03.2025

Ausgabe 07 (KW 14) 27.03.2025 03.04.2025

Ausgabe 08 (KW 16) 10.04.2025 17.04.2025

Ausgabe 09 (KW 18) 24.04.2025 30.04.2025

Ausgabe 10 (KW 20) 08.05.2025 15.05.2025

amadeus Erscheinungs- und 
Anzeigenschlusstermine 2025

Tipp:
Prüfen Sie vor dem Verkauf die aktuellen Goldpreise und 
vereinbaren Sie einen Termin bei einem Juwelier in Ihrer 
Nähe. Achten Sie auf eine transparente Abwicklung – so 
holen Sie das Beste aus Ihren Goldschätzen heraus.
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 ● Im Falle eines plötzlichen 
Herz-Kreislauf-Stillstandes hel-
fen in Deutschland nur in 51% 
der Fälle Laien und damit deut-
lich weniger als in anderen eu-
ropäischen Ländern. 
In Skandinavien und den Nie-
derlanden liegen die Laienre-
animationsquoten über 80%. 
Einer der Gründe für das nied-
rige Niveau ist die fehlende 
schulische Ausbildung in Wie-
derbelebung, die in anderen 
Ländern längst fest etabliert 
ist. Frei nach dem Motto „KIDS 
SAVE LIVES“ macht es sich das 
Team um die Notfallmedizi-
nerin Dr. Franziska Groenen 
zur Aufgabe, Jugendliche zu 
schulen. Die Schüler erfah-
ren, warum die Ausbildung 

in Wiederbelebungsmaßnah-
men so wichtig ist  und wel-
che entscheidende Rolle sie 
als Ersthelfer haben. Der Notruf, 

Regional

Spende für lebensrettende Initiative
Der Lions Club Sonneberg spendet Reanimationspuppe für Wiederbelebungsschulungen 

das Auffinden einer leblosen 
Person und die Maßnahmen, 
welche als Erst-helfer durchzu-
führen sind werden zunächst 

in der Theorie vermittelt. Prak-
tische Übungen an Reanimati-
onspuppen ermöglichen das 
Training der Herzdruck-massa-
ge. Druckpunkt, Drucktiefe und 
Frequenz werden geschult.

Das Fazit der Ausbilder 
ist durchweg positiv!

„Wir sind begeistert, wie kom-
petent die Jugendlichen am 
Ende der zwei Stunden 
Wiederbelebungsmaßnahmen 
in den gestellten Szenarien er-
griffen haben. Ein so beherz-
tes Handeln würden wir uns 
in vielen Notfallsituationen für 
unsere Patienten im „wahren 
Leben“ wünschen“, so Notfall-
sanitäterin Stefanie Edelmann.
Jeder kann selbst einmal mit 
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Verkehrsanwalt

Wir beraten und vertreten Sie gerne auch 
in anderen rechtlichen Angelegenheiten.

Arbeitsrecht - Familienrecht - Strafrecht

Viele Farben, alle Größen, alle Längen
Seit nunmehr 30 Jahren ein Begriff!
Fragen Sie in Ihrem Bekanntenkreis!

Jeans & Markenhosen
Für SIE – für IHN – 
für JEDES ALTER!

KOMMEN  
SEHEN  

STAUNEN

 Wo 
kaufe ich 

meine 
Jeans?

TOP-Qualität - TOP-Preise - TOP-Beratung

LO
GO    LOGO

LLLLLLLLLOOOOOOOOO
GGGGGGGGGOOOOOOOOO OOOOOOOOO OOOOOOOOO

LO
GO    LOGO
JEANS & MORE

Eisfelder Str. 14 ∙ 96465 Neustadt/Cbg. ∙ Tel. 0 95 68 / 8 63 31
Täglich durchgehend von 9 – 19 Uhr, Sa bis 16 Uhr, Parkmöglichkeiten vor dem Haus

Regional

Ein Berufsstand für die Ewigkeit…
Steinmetzhandwerk hautnah – Schüler erleben ein jahrtausendealtes Kunsthandwerk

einem solchen Notfall kon-
frontiert werden, denn der 
Herz-Kreislauf-Stillstand findet 
bei über 60% der Betroffenen 
im häuslichen Umfeld statt, ca. 
20% in der Öffentlichkeit, z. B. 

in Bussen und Bahnen. Der Li-
ons Club Sonneberg möchte 
mit seiner Spende diese le-
bensrettende Initiative unter-
stützen und freut sich, einen 
Beitrag dazu leisten zu können.

 ● „Ich habe heute gelernt, was 
ein Steinmetz so alles macht, 
und ich weiß jetzt, wie man 
beispielsweise Buchstaben in 
einen Sandstein meißelt, das 
Projekt war Klasse und hat mir 
Spaß gemacht“. Diese Worte 
waren das Resümee von Franz 
und Hannes am Ende ihrer ers-
ten praktischen Steinmetzer-
fahrungen. Jugendliche der 
Sibylle – Abel – Schule hatten 
im Rahmen der Berufsorientie-
rungswoche die Möglichkeit, in 
die vielfältige Berufswelt einzu-
tauchen. Die Arbeit eines Stein-
metzes ist in unserer aktuellen 
Zeit von Socialmedia und über-
dimensionalem Digitalangebot 
den Jugendlichen kaum noch 
gegenwärtig. 
Das es gelang, diesen Berufs-
zweig neue Aufmerksamkeit 
zu schenken, verdanken die 
Schüler und Schülerinnen der 
6. Klassenstufe der Jugendso-
zialarbeiterin Katrin Michelis 
im Kontext des Living Library 
Projektes. Living Library ist ein 
Projekt, das über „Lichtblick“, 

dem Zentrum von Jugendso-
zialarbeit organisiert wird und 
für alle Schulen des Landkrei-
ses nutzbar ist. „Living Library“ 
sind geschriebene und erzähl-
te Lebensgeschichten, die für 
Jugendliche sehr greifbar und 
lebendig werden. 
Christof Hug, ein Steinmetz aus 
Erfurt, hat den teilnehmenden 
Jugendlichen mit Herz und Lei-
denschaft sehr einfühlsam und 
lebendig diesen Berufsstand 
nahegebracht. Seit ca. 10.000 
Jahren spricht man von der 
Steinkunst, in der Menschen 
versuchen, sich kreativ auszu-
probieren. Bogenkonstruktio-
nen in vielfältiger Art und Wei-
se, Reliefs, Schriftzüge.
Das meist verwendete Mate-
rial dieses Berufsstandes ist 
Sandstein und Kalkstein. Den 
Schülern und Schülerinnen fas-
zinierte, sich mit Eisen, Ham-
mer und Steinplatte auszupro-
bieren und kleine Kunstwerke 
zu gestalten. Spuren des kre-
ativen Gestaltens von Christof 
und seinen Mitarbeitern kann 

man an bekannten Bauwerken 
wie der Orangerie in Potsdam, 
Liebfrauenkirche in Arnstadt, 
Kaiserpfalz in Gelnhausen, das 
Stadtschloss in Weimar und 
noch an vielen anderen Orten 
bestaunen. Sepp und Anasta-
sia teilten am Ende des Vormit-
tags spontan und genau ihre 
Erfahrungen dieses Projektes 
an alle Anwesenden: „Uns ha-
ben sowohl die Haltung des 
Hammers und Eisen in einem 
bestimmten Blickwinkel beein-
druckt, als auch die neue Erfah-
rung, wie man Schriftzüge und 

Linien in einen Stein bringen 
kann“. Der Beruf des Steinmet-
zes erfordert eine hohe Kon-
zentration, „bei der Sache über 
einen längeren Zeitraum blei-
ben“, so wurde es den Jugend-
lichen verständlich und sehr 
authentisch nahegebracht. 
Geduld und Freude begleiten 
Menschen, die sich für diesen 
Beruf entscheiden. 
Das Ergebnis, das oft Monate 
oder gar Jahre braucht, ist dann 
jedenfalls für die Ewigkeit…
Ist das nicht wunderbar?  
Christine Kalies
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 ● Um noch mehr Aktivurlau-
ber vom Grünen Band und 
seinen Angeboten zu begeis-
tern, verstärken der Thüringer 
Wald und der Frankenwald 
die Zusammenarbeit. Anläss-
lich des 35-jährigen Jubiläums 
der Wiedervereinigung im Jahr 
2025 ist eine neue Erlebniskar-
te mit 35 Erlebnissen entstan-
den, die Rad- und Wandertou-
ren, Sehenswürdigkeiten und 
Veranstaltungen übersichtlich 
zusammenfasst.
Das Grenz- und Heimatmu-
seum Georg Stift, das Wasser-
schloss Mitwitz oder der Drei-
Freistaaten-Stein: Das sind nur 
drei von insgesamt 35 Erlebnis-
sen und Sehenswürdigkeiten 
am Grünen Band Deutschland. 
Eine neue Karte, die anlässlich 
des 35-jährigen Jubiläums der 
Wiedervereinigung in diesem 
Jahr entwickelt wurde, hält 
Rad- und Wandertouren, Se-
henswürdigkeiten und beson-
dere Veranstaltungen fest. Erst-
mals zum Einsatz kommt sie 
während der aktuell laufenden 
CMT in Stuttgart, mit der die 
Messesaison traditionell einge-
läutet wird. Die weltweit größ-
te Publikumsmesse für Touris-
mus und Freizeit endet am 26. 

Januar 2025. Mit der Publikati-
on rückt das Grüne Band, das 
den ehemaligen Grenzstreifen 
im vormals geteilten Deutsch-
land markiert und heute als 
Symbol des friedlichen Zusam-
menwachsens gilt, verstärkt in 
den Fokus der Einheimischen 
und Gäste. „Auch im 35. Jahr 
nach der Wiedervereinigung 
bewegt das Grüne Band Men-
schen. Mit der neuen Karte 
geben wir ihnen eine Orien-
tierung. Das Band ist für uns 

Regional

35 Erlebnisse am Grünen Band
Thüringer Wald und Frankenwald verstärken die Zusammenarbeit am Grünen Band

nicht nur ein historisches Na-
tur-Denkmal, sondern auch 
ein Ort der Gegenwart und 
Zukunft, der Menschen mitein-
ander verbindet“, sagt Antonia 
Sturm, Geschäftsführerin des 
Regionalverbunds Thüringer 
Wald e.V.

„Aufgrund zahlreicher Gäste-
Nachfragen zum Grünen Band 
war eine solche Erlebniskarte 
längst überfällig. Sie zeigt zwar 
grafisch den ehemaligen Grenz-
verlauf auf, verbindet aber in 
der Praxis den Frankenwald 
mit dem Thüringer Wald mit 
dem gemeinsamen Natur- und 
Outdoor-Erlebnissen“, bestätigt 
auch der Geschäftsführer vom 
Frankenwald Tourismus Service 
Center, Markus Franz.

1. Bayerisch-Thüringer 
Wandertag im Oktober 2025
Die Produktion der Karte ist der 
erste Schritt einer verstärkten 
Kooperation zwischen dem 
Thüringer Wald und dem Fran-
kenwald in diesem Jahr. Neben 
zahlreichen Veranstaltungen – 
darunter geführte Wanderun-
gen und die zweite Auflage 

von AUGUSTLUST – Das Kul-
turfestival am Grünen Band 

– wird am 2. und 3. Mai 2025 
eine sportlich-herausfordern-
de, 115 Kilometer lange Non-
Stop-Wanderung mit Thorsten 
Hoyer angeboten. 2020 hat er 
das Grüne Band mit rund 1.200 
Kilometern in 24 Tagen erwan-
dert und kennt die Landschaft 
wie kaum ein anderer.
Ein weiterer Höhepunkt der 
Zusammenarbeit wird die Pre-
miere des Bayerisch-Thüringer 
Wandertags in Mödlareuth am 
4. Oktober 2025 sein, der Aktive 
und Geschichtsinteressierte für 
mehrtägige Reisen in den Thü-
ringer Wald und Frankenwald 
inspirieren möchte. Damit wird 
aus dem Thüringer Wandertag 
erstmals ein grenz- und länder-
übergreifendes Event, das vom 
Frankenwaldverein sowie dem 
Thüringer Wanderverband und 
dem Wanderverband Bayern 
gestemmt wird.
Die Karte „35 Erlebnisse am 
Grünen Band“ ist ab sofort in 
den Tourismusstellen des Thü-
ringer Waldes, des Frankenwal-
des und des Vogtländischen 
Mühlenviertels kostenfrei er-
hältlich oder online abrufbar.

349.99 €

Damen-Set

incl.Bindung Atomic M 10 GW,
incl. Montage,
incl.Einstellung:

Black Heaven

449,99

Foto: Maria Klärner | Regionalverbund Thüringer Wald e.V.

Der Regionalverbund Thüringer Wald e.V. und das Frankenwald 
Tourismus Service Center haben die neue Karte „35 Erlebnisse am 
Grünen Band“ veröffentlicht.

Tel. 0 95 68-86 95 1

FISCHER
POLSTER
MÖBEL

www.polstermoebel-nec.de
Mühlenstraße 29 • 96465 Neustadt

Das

Original

Polstermöbel nach Maß           für Gastronomie und Privat
Garantiegewährung

POLSTERMÖBEL ALLER ART
AUS ALT

MACH NEU!

Fabrikverkauf
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Für Tagungen und SeminareFür Tagungen und Seminare
Denken. Schaffen. Erreichen. Wir vom Hotel 
Schieferhof-GlasLUST im Thüringer Wald 
am Rennsteig bieten Ihnen auf 835 m Höhe 
inspirierende Umgebung, frische Luft und 
perfekte Bedingungen für kreatives Arbei-
ten als auch neue Perspektiven für Sie.

Hotel Hotel 
Schieferhof-Schieferhof-
GlasLUSTGlasLUST

www.schieferhof.dewww.schieferhof.de

KONTAKT ZU UNSKONTAKT ZU UNS
Hotel Schieferhof – GlasLust GmbH | Eisfelder Straße 26 | 98724 Neuhaus a. Rennsteig | Telefon: 03679 / 77 40 
Telefax: 03679 / 77 41 00 | E-Mail: info@schieferhof.de 

Unser Special Unser Special bei Buchung für Sie bis 
zum 31.03.2025. Bei Durchführung bis zum 
31.12.2025 schenken wir Ihnen je Tagungsteil-
nehmer/in ein Freigetränk an unserer Hotelbar.

Anzeige



Weil arbeiten hungrig macht, verwöhnt Sie unse-
re Küche mit leichten, seminargerechten, lustvol-
len Speisen frei nach unserem Küchenkonzept „Der 
Rennsteig auf Abwegen, natürlich anders“, die wir 
Ihnen im Restaurant, Genussreich oder je nach Wit-
terung auch auf der Terrasse gereicht werden.

TopfGuckerLunchTopfGuckerLunch
Aufstriche, Brotkonfekt, Salate und verschie-
dene Toppings, deftiger Eintopf oder ein Tel-
lergericht, Dessert im Glas oder ein leichtes 2 
Gänge Menü.

DENKpause für zwischendurch DENKpause für zwischendurch 
Herzhaftes aus der Kornbäckerei, Süßes vom 
Kuchenberg, Leckeres von der Milchstraße, 
Frisches aus dem Gemüsegarten, dem Saft-
laden und von der Obstwiese, dazu wählen 
Sie aus 5 verschiedenen Kaffeezubereitungen 
und 7 verschiedenen Blatttees von Ronnefeldt.

SeminarAbendessenSeminarAbendessen
Ein 3 Menü/Buffet aus der Frischeküche, nach 
unserem Küchenkonzept “Der Rennstieg auf 
Abwegen – natürlich anders“ oder ein Gaumen-
flirtMenü in 4 Aufzügen, ein BBQ auf der Wiese, 
ein MärchenMenü – dass etwas andere Abend-
essen, ein Thüringer Waldstars – ein Menü mit 
Überraschungen, entscheiden Sie.

Unser DENKmahlUnser DENKmahlDENKpauschalenDENKpauschalen

Kurz und Knapp halbtagsKurz und Knapp halbtags
Tagungsgetränke, Nespresso- 
maschine, Obst & Sweets, Standard-
technik, 1x kleine Denkpause, 1x  
TopfGuckerLunch inkl. Tischgetränk
pro Person ab 69 €69 €

GroßGedacht ganztagsGroßGedacht ganztags
Tagungsgetränke ohne Limit, 
Nespressomaschine, Obst & Sweets,
Standarttechnik, 2x Denkpause,
1x Leichtes LunchMenü 2 Gänge  
inkl. Tischgetränk
pro Person ab 99 €99 €

RundumSorglosRundumSorglos
Tagungsgetränke ohne Limit,
Nespressomaschine, Obst & Sweets,
Standarttechnik, 2x Denkpause, 1x 
TopfGuckerLunch inkl. Tischgetränk, 
1x SeminarAbendessen, 3 Gänge 
Menü/Buffet, 1x Übernachtung im  
Zimmer zur Einzelnutzung, Früh-
stücksbuffet, Parken am Haus
pro Person ab 245 €245 €

KONTAKT ZU UNSKONTAKT ZU UNS
Hotel Schieferhof – GlasLust GmbH | Eisfelder Straße 26 | 98724 Neuhaus a. Rennsteig
Telefon: 03679 / 77 40 | Telefax: 03679 / 77 41 00 | E-Mail: info@schieferhof.de 

(zzgl. DENKraum-Miete)

Unsere AngeboteUnsere Angebote Ihr GenussIhr Genuss

Anzeige



1. NaturDenkRaum1. NaturDenkRaum
Grundfläche 50 qm , Raumhöhe 3,20 m, Tages-
licht, Teppichboden,Flysit − unsere Seminarstühle, 
Neuland Systemtische 135x67 cm oder Neuland 
Moderatorentische Kantenlänge 67 cm, W-LAN, 
Telefon, höhenverstellbarer Trainertisch, Lein-
wand, FlipChart, Moderatorenkoffer, Pinwände

Kapazitäten: Kapazitäten: 
• U-Form: 20 Personen
• Parlament: 20 Personen
• Kino: 35 Personen

Buchung pro Tag 150,00 €Buchung pro Tag 150,00 €

2. Großer TagungsRaum2. Großer TagungsRaum
Grundfläche 120 qm, Raumhöhe 5,50 m, Tages-
licht, Parkett, Seminartische 70×140 cm, Polster-
stühle, W-LAN, Leinwand 200x250 cm, Beamer, 
FlipChart, Stifte, 3 Pinwände, Rednerpult, Mikrofo-
nanlage oder Beschallung auf Anfrage.

Kapazitäten: Kapazitäten: 
• U-Form: 45 Personen
• Parlament: 60 Personen
• Kino: 130 Personen
• Bankett: 100 Personen

Buchung pro Tag 350,00 €Buchung pro Tag 350,00 €

3. MondrianStudio – FreiGeistRaum3. MondrianStudio – FreiGeistRaum
Grundfläche 42 qm großer Raum mit 9 qm Vor-
raum, 3,55 m Deckenhöhe und Dachschräge auf 
0,80 m. Tageslicht, Teppichboden, Flysit-Semi-
narstühle, Neuland-Tische (verschiedene Grö-
ßen), WLAN, Telefon, Flat-TV, Leinwand (150 x 
150 cm), Flipchart mit Stiften, 2 Pinnwände (122 
x 150 cm).

Kapazitäten: Kapazitäten: 
• Block: 8 Personen
• Interaktion: 10 Personen
• U-Form: 12 Personen
• Parlament: 12 Personen
• Kino: 20 Personen

Vorraum geeignet für Teamarbeit, Ausstellung  
oder Pausen. – eigener WC-Zugang

Buchung pro Tag 100,00 €Buchung pro Tag 100,00 €

Unser DENKraumUnser DENKraum

*Preise sind NettoPreise und gelten zzgl. der gesetzichen MwSt.*Preise sind NettoPreise und gelten zzgl. der gesetzichen MwSt.

Neue Perspektiven  Neue Perspektiven  
erwarten Sie – buchen Sie erwarten Sie – buchen Sie 
jetzt im Hotel Schieferhof!jetzt im Hotel Schieferhof!
Ihr Seminar bzw. Tagung:Ihr Seminar bzw. Tagung:

Telefon: 03679 / 77 40Telefon: 03679 / 77 40

info@schieferhof.de info@schieferhof.de 

Unsere TagungsräumeUnsere Tagungsräume



Der nach Sinn im Leben strebende Mensch ist 
die Adresse unserer Leistungen und Handlun-
gen. Wir stellen unsere Dienstleistungen wer-
tebewussten Unternehmen und beruflich /ge-
sellschaftlich engagierten Persönlichkeiten zur 
Verfügung, und denen die dieses Ziel haben.

Ein besonderes SitzgefühlEin besonderes Sitzgefühl
Flysit − unsere Seminarstühle… ein neues Sitz-
gefühl, ganz im Sinne der STOKKE-Idee von na-
türlicher „Bewegung und Variation“: Federn im 
Fußgestell erzeugen die Illusion von schwerelo-
sem Sitzen und regen dazu an, die Sitzhaltung zu 
wechseln.

… und außerdem für sie… und außerdem für sie
Eine Individuelle Betreuung – wir haben nur Sie 
als Seminar-/Tagungsgäste Effektives Arbeiten 
mit viel frischer Luft bei lerngerechten Bedingun-
gen mit einer gelebten Tagungskultur ist unser 
Versprechen an Sie. Wir erstellen Angbeot nach 
Ihren Bedürfnissen und Wünschen.

Wir organisieren für Sie:Wir organisieren für Sie:
• AktivPausen- Outdoorprogramme
• KreativPausen – Erlebnis Glas
• KulinarikPausen – KochKurse, Workshops

SommerErlebnisseSommerErlebnisse
• KräuterManufaktur – mit der Kräuterfrau

• Kühe kämmen – finden sie Ihr inneres Gleich- 
 gewicht und sie werden merken, wir schnell  
 Stress/Hektik zerfließen

• So haben Sie das noch nie gesehen – 
 Dunkelführung in der Morrassina Grotte

• Godfever – 3x Gold, das schwarze 
 Gold, das grüne Gold, das echte Gold

• Natur trifft Technik – Quad- o. Segwaytouren
• Alle sitzen im gleichen Boot – Floßbauen
• Das Ziel vor Augen – Bogenschießen
• Mountain-Cart oder Fat Roller fahren 
• Conferenzbike – 7 auf einem Rad
• geführte Mountainbike Tour am Rennsteig

KreativWerkstattKreativWerkstatt
• Glaskugel selber blasen
• Teddy selber herstellen
• Erlebnisführung in der Glashütte
• Porzellanmaufaktur Wagner & Apel erleben
• Glasfusing-Kreativkurse
• Wie schmückt man einen Weihnachtsbaum?

WinterErlebnisseWinterErlebnisse
• WinteChallange – die Gruppen treten in 
 verschiedenen Disziplinen gegen einander an

• SchneeschuhWanderung – mit Trapper-
 schneeschuhen durch den Thüringer Wald

• Fackelwanderung mit Punsch am Feuerkorb
• Der Pistenbock – Rodelspaß wie nie zuvor!
• SnowbikeSpaß – Action im Schnee

Wir gestalten Ihr Seminar oder Ihre Tagung Wir gestalten Ihr Seminar oder Ihre Tagung 
individuell und passgenau nach Ihren Wünschen.individuell und passgenau nach Ihren Wünschen.

KONTAKT ZU UNSKONTAKT ZU UNS
Hotel Schieferhof – GlasLust GmbH | Eisfelder Straße 26 | 98724 Neuhaus a. Rennsteig
Telefon: 03679 / 77 40 | Telefax: 03679 / 77 41 00 | E-Mail: info@schieferhof.de 

Wir bieten weiterhinWir bieten weiterhin

DENKzeit und TEAMarbeitDENKzeit und TEAMarbeit

Anzeige



Anfer�gung und Reparatur

von Dreh- Fräs- Bohrteilen

und Hydraulikzylindern

Anfer�gung und Reparatur von

Kleinteilen für Industrie- Land-

und Forstwirtscha�

gewerblich und privat

Karl-Tiers�mmen und Spielwaren GmbH

Alter Weg 28

96528 Frankenblick OT Effelder

Mobil: 0151 11905727

Tel.: 036766 20066

e-mail: info@karl-�ers�mmen.de

Karten sind ab sofort in der Stadtbibliothek Sonneberg,
der Sonneberger Buchhandlung sowie in der „Wolke 14“ erhältlich.

 ● Die Stadtbibliothek Sonne-
berg freut sich, am 28. März 
2025 eine besondere Veran-
staltung im Stadtteilzentrum 
Wolkenrasen „Wolke 14“ prä-
sentieren zu können: Die mu-
sikalische Lesung mit Kati 
Naumann & Die Bordkapelle 
zu ihrem Roman Fernwehland.
Der Roman erzählt die bewe-
gende Geschichte des ältesten 
seetüchtigen Kreuzfahrtschiffs 
der Welt, der Astoria, die un-
ter dem Namen Völkerfreund-
schaft einst für die DDR im Ein-
satz war. 
Kati Naumann verknüpft in 
ihrem Werk historische Er-
eignisse mit den Schicksalen 
von Menschen, die auf die-
sem Schiff gelebt, geliebt und 
große Veränderungen erlebt 

Ausflugstipp

Musikalische Lesung 
Kati Naumann & Die Bordkapelle: "Fernwehland" am Freitag den 28. März in der Wolke 14

haben. Mit ihrer engen Ver-
bindung zu Sonneberg – einer 
Stadt, in der sie einen Großteil 
ihrer Kindheit verbracht hat – 
kehrt die Autorin nun bereits 
zum vierten Mal mit einer Le-
sung zurück. Musikalisch be-
gleitet wird sie von „Die Bord-
kapelle“, was dem Abend eine 
ganz besondere Atmosphäre 
verleiht. 
Der Einlass beginnt um 17:00 
Uhr, die Lesung startet um 
18:00 Uhr. Der Eintritt kostet 
12 Euro, Karten sind ab sofort 
in der Stadtbibliothek Sonne-
berg, der Sonneberger Buch-
handlung sowie in der „Wol-
ke 14“ erhältlich. Vor Ort wird 
zudem ein Buchverkauf durch 
die Sonneberger Buchhand-
lung angeboten.

 
 
 

 

  
… präsentiert: 

 Die Rosenbergalm in 
Kronach! 

Donnerstag, 27.02.2025: 
Ab 19:00 Uhr: Almweiberfasching* 

Samstag, 01.03.2025: 
Ab 16:00 Uhr: Hüttengaudi* 

*Eintritt frei!!!! 

Rosenmontag, 03.03.2025: 
Ab 19:00 Uhr: Radio EINS Fasching!!! 
Größte Rosenmontagsparty in der Region!!! 

Alle Alm-Infos unter: rosenbergalm.de und in Facebook! 

 

www.radioeins.com
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 ● Kälte, Wind und wenig Son-
ne: Das, was die meisten Men-
schen am Winter nicht mögen, 
bekommt auch dem Körper 
nicht gut. Denn wissenschaft-
liche Untersuchungen wie die 
schwedische Langzeitstudie 
Swedeheart zeigen, dass die-
se drei Faktoren sowie nied-
riger Luftdruck das Herzin-
farktrisiko deutlich erhöhen. 
Den größten Einfluss hat da-
bei die Kälte. Ein Grund da-
für: Niedrige Temperaturen 
bewirken eine Verengung der 
Blutgefäße und damit eine Er-
höhung des Blutdrucks. Das 
bedeutet mehr Anstrengung 
für das Herz und kann gerade 
bei Menschen, die bereits un-
ter Herzkreislaufproblemen 
leiden, zu Herzinfarkten und 
auch Schlaganfällen führen. 
Um gesund durch den Winter 
zu kommen, sollten Sie daher 
einige Dinge beachten.

Bewegen ja,  
überanstrengen nein
Regelmäßige Bewegung ist 
gut für Herz und Kreislauf, 
auch im Winter. Allerdings rät 
die Deutsche Herzstiftung vor-
belasteten Personen davon ab, 
sich bei kalten Temperaturen 

stark anzustrengen – etwa 
beim intensiven Schneeschip-
pen. Also lieber spazieren oder 
walken gehen – Licht und Na-
tureindrücke mindern Stress 
und senken den Blutdruck. 
Wichtig ist, sich draußen warm 
einzupacken und auch zu 

Gesundheit

Herzgesund durch den Winter
Frostiges Wetter treibt den Blutdruck hoch – so schützen Sie Herz und Gefäße

Hause die Räume gut zu behei-
zen, denn Wärme entspannt 
die Gefäße. Bei der Ernährung 
sollte man es gerade ange-
sichts der zahlreichen Festtage 
eher leicht halten und auf viel 
Gemüse, Hülsenfrüchte, Voll-
kornprodukte und Fisch setzen. 

Außerdem können bestimmte 
Nährstoffe einen positiven Ein-
fluss haben – mehr unter www.
telcor.de. „Unser Körper kann 
beispielsweise die Aminosäu-
re Arginin nur begrenzt selbst 
herstellen und ist auf die Zu-
fuhr aus der Nahrung angewie-
sen. Leider deckt unsere Ernäh-
rung den Bedarf meistens nur 
zur Hälfte", so Apotheker Ralph 
Thomas aus Gaggenau. „Daher 
empfehle ich meinen Kunden 
qualitativ hochwertiges Argi-
nin in Kombination mit B-Vita-
minen wie zum Beispiel in Tel-
cor Arginin plus."

Den Blutdruck im Blick haben
Wer bereits unter Bluthoch-
druck leidet, sollte außerdem 
seine Werte im Winter beson-
ders sorgfältig im Blick ha-
ben und bei Bedarf auch mit 
seinem Hausarzt über eine 
Anpassung der Medikamen-
tendosis sprechen. Treten bei 
frostigen Temperaturen Warn-
zeichen wie Druck oder be-
rennende Schmerzen in der 
Brust, Atemnot, Herzklopfen, 
Schwindel oder bewusstseins-
störungen auf, ist unbedingt 
zeitnah ärztlicher Rat einzuho-
len. (DJD)

Facharzt für Kardiologie/Innere Medizin
Ilir Bice

Seit 07.01.2025 sind wir für Sie da!
Kulmbacher Straße 5 · 96364 Marktrodach

Tel.: 09261 / 9104800
praxis@kardiologie-bice.de

www.kardiologie-bice.de

PRAXIS-NEUERÖFFNUNG

Foto: DJD/Telcor Forschung/Halfpoint - stock.adobe.com

20 Anzeigenseite · amadeus Nr. 03/2025



 ● Aktivitäten und Ruhepau-
sen sind für ein gesundes Le-
ben gleichermaßen unver-
zichtbar. Um jedoch dem 
nahezu allgegenwärtigen 
Stress zu entkommen und zu 
entspannen, sind Wellness-
Anwendungen wie Sauna, 
Dampfbäder, Solarien und 
Massagen aller Art probate 
Mittel und ideale Orte, um lee-
re Batterien wiederaufzuladen. 
Zur aktiven Entspannung kön-
nen Ausdauersport wie Rad-
fahren, Laufen, aber auch der 
Besuch von Fitness-Studios 
beitragen. Das kann man ein-
zeln, aber auch als Mann-
schaftssport betreiben. Auch 
meditative Sportarten wie 
Yoga oder Bewegungsleh-
ren wie Tai' Chi und Qui Gong 
tragen zur physischen und 
psychischen Entspannung 
ebenso bei wie Thalassoan-
wendungen am Meer.
Sehr positive, entspannende 
Wirkungen wird außerdem 
der Sauna zugeschrieben. Da-
bei sollte man die zehn Golde-
ne Baderegeln beachten, um 
die positiven Effekte voll aus-
zuschöpfen. Dazu gehören 
die Zeit für den Saunagang 
ebenso wie die nötige Ruhe 
für diese Prozedur. Um die Wir-
kung der Sauna beizubehalten 

sowie ungünstige Kreislaufre-
aktionen zu vermeiden, sollte 
nach der Sauna auf sportliche 
Betätigungen verzichtet wer-
den. Eine Massage dagegen 
kann zwischen den Sauna-
gängen oder im Anschluss an 
die Sauna die entspannende 
Wirkung auf Körper und Geist 
noch verstärken. 
Gerade in der kalten Jahres-
zeit ist der regelmäßige Gang 
in die Sauna bestens geeig-
net, Erkältungen vorzubeu-
gen und die körpereigenen 
Abwehrkräfte zu stärken. Für 

Körper und Seele baumeln lassen

Entspannung vom Alltag
Wellness-Auszeiten laden den Akku wieder auf

die Psyche ist das Saunabad 
außerdem ein gutes Mittel 
gegen den Winterblues, weil 
es das Bedürfnis nach Wärme 
und Behaglichkeit befriedigt 
und die anschließende Abküh-
lung neben der körperlichen 
auch zu einer geistigen Erfri-
schung führt.

Große Vielfalt an 
Wellness-Angeboten
Zu entspannenden Wellness-
Auszeiten laden vielerorts 

Fitness-Studios, Schwimmbä-
der und Thermen aller Couleur 
sowie Spa-Bereiche in Hotels 
ein. Sie bieten Einzelanwen-
dungen in allen Bereichen, 
aber auch Wellness-Specials 
im Rahmen von Urlaubs- oder 
Wochenendaufenthalten an. 
Oft werden diese Angebote 
noch mit einem gesundheits-
bewussten Ernährungspro-
gramm verbunden, das jedoch 
nichts an geschmacklicher 
Vielfalt vermissen lässt. MHR

Fotos: AdobeStock.com

90 x 70 mm, Nr. 24/2017 + 23/2018 + 13/2019 + 21/2019 + 23/2019 + 13/2020 + 03/2025

Anzeigenseite · amadeus Nr. 03/2025 21



Dr. med. Klaus Königsreuther
MUDr. Lukas Königsreuther

Ab sofort sind wir in unserer Praxis in Kronach – 
Adolf-Kolping-Str. 12 – immer am Dienstag, 

Mittwoch und Freitag für Sie da.

Terminvereinbarung unter 09261 9654250 
oder 09126 290120 und online unter 

www.dr-koenigsreuther.de

Operative Augenarztpraxis
Mit der Refraktionsbestimmung werden alle notwendigen Messwer-
te für die Brillenerstellung ermittelt.

 ● Qualitätsdenken, Sorgfalt 
und Profession: Kriterien, die 
für die Anpassung einer Bril-
le wichtig sind. Denn die Bril-
le ist Alltagsbegleiter, modi-
sches Statement und sorgt 
bei bestimmten Tätigkeiten 
wie dem Autofahren oder der 

Bildschirmarbeit für optimale 
Sicht. Aus diesem Grund sollte 
sie beim stationären Augen-
optiker ausgewählt und fach-
gerecht angepasst werden.

Profis machen keine 
halben Sachen 
Jeder Augenoptiker-Be-
such beginnt mit einem 

Gesundheit

Fachkompetenz für Ihre Augen
Qualität, Sorgfalt und Expertise für optimales Sehen

persönlichen Beratungsge-
spräch, um eventuelle Seh-
Probleme des Kunden und 
dessen Bedürfnisse einzu-
schätzen. Vielleicht kommen 
auch eine zusätzliche Brille 

Stellt der Experte für gutes Sehen Auffälligkeiten am Auge fest, verweist er den Kunden zu deren Ab-
klärung an einen Augenarzt.

Dr. med. Klaus Königsreuther
MUDr. Lukas Königsreuther
Ihre operative 
Augenarztpraxis in Kronach
Adolf-Kolping-Str. 12
Tel. 09261/9654250
oder 09126/290120
www.dr.-koenigsreuther.de

UNSERE 
PRAXISSCHWERPUNKTE:
• Brillenverordnung
• Diabetes- und 

Hypertonussprechstunde
• Glaukomsprechstunde
• Untersuchung des  

Augenhintergrundes, AMD
• Laserchirurgie bei  

Nachstar, Netzhaut-
veränderungen und 
Grünem Star

• Gutachten, Führer-
scheingutachten etc.

• Katarakt – Operationen
• IVOMs (Intravitreale  

Injektionen) bei feuchter  
AMD, diabet.  
Makulaödem etc.

oder Kontaktlinsen für Frei-
zeit und Sport, Autofahren 
oder Bildschirmarbeit in Fra-
ge. Bei der anschließenden 
Refraktionsbestimmung er-
mitteln die Seh-Profis die Art 

Fotos: ZVA/Peter Boettcher/akz-o
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Eisfelderstr. 34 / Neuhaus:
10.02. - 28.02.2025

Spargutschein 1:       36 Euro
ab 180 Euro Einkaufswert oder 5 Euro im Abo*

Wir freuen 
uns auf Sie!

Wir freuen 
uns auf Sie!

Wir freuen 

Spargutschein 2:       108 Euro
ab 360 Euro Einkaufswert oder 10 Euro im Abo*

*Nicht mit anderen Aktionen, Rabatten & Gutscheinen kombinierbar. Lieferbereich Angebot gültig mit Einstärkenglä-
sern sph. bis ± 6,0 dpt., cyl. bis + 2,0 dpt. und für Gleitsichtgläsern sph. bis ± 6,0 dpt., cyl. bis + 4,0 dpt.,Add. 1,0 
bis 3,0 dpt; Brillenabo: 0% Finanzierung, 36 Monate, Ikanobank.

Passt die Brille auch richtig? 
Der Augenoptiker sorgt neben einer 

scharfen Sicht auch für den optimalen Sitz.

der Fehlsichtigkeit sowie alle 
notwendigen Messwerte für 
die Brillenerstellung. Eine Leis-
tung, die nach deutschem 
Handwerksrecht Augenop-
tikermeistern und adäquat 
ausgebildeten Berufsträgern 
vorbehalten ist. Mit dem Kauf 
einer Brille ist die Aufgabe des 
Augenoptikers nicht beendet: 
Im Rahmen der Anpassung 
stehen nicht nur die schar-
fe und beschwerdefreie Sicht, 
sondern auch der richtige Sitz 
der Brille im Mittelpunkt – al-
les stets unter Berücksichti-
gung geltender Arbeits- und 
Qualitätsrichtlinien.

Ansprechpartner für alle Fälle 
Die Augenoptik zählt zu 
den Gesundheitshandwer-
ken, weshalb ein Besuch im 

Geschäft weitaus mehr bie-
tet als einen Sehtest. Der re-
gelmäßige Besuch eines Au-
genoptikers ist unbedingt 
empfehlenswert, denn: Vie-
le Sehprobleme werden zu-
nächst nicht bemerkt, da sich 
die Sicht schleichend ver-
schlechtert und meist keine 
unmittelbaren Beschwerden 
verursacht. Augenoptiker kön-
nen neben einer Fehlsichtig-
keit eventuelle Auffälligkeiten 
am Auge feststellen und den 
Kunden zu deren Abklärung 
an einen Augenarzt verweisen. 

Für jeden Bedarf der  
passende Augenoptiker
Sowohl Filialisten als auch 
inhabergeführte Augenop-
tik-Betriebe sprechen mit ih-
rem vielfältigen Sortiment 

unterschiedliche Personen-
gruppen an. Manche Augen-
optiker haben sich auf Sport-
brillen, Kontaktlinsen oder 
vergrößernde Sehhilfen spezi-
alisiert oder legen den Fokus 
auf ausgefallene Markenbril-
len. Trotz dieser Vielfalt haben 
alle ein gemeinsames Ziel: 

Menschen zu gutem Sehen in 
allen Lebensbereichen verhel-
fen – und das mit Brillen in Au-
genoptiker-Qualität. akz-o

Auf der Seite www.innungsoptiker.de 
finden Sie einen Augenoptiker in Ih-
rer Nähe. 

Anzeigenseite · amadeus Nr. 03/2025 23



 ● Die Winterferien stehen vor 
der Tür, und mit ihm kommt 
die Vorfreude auf die ersten 
Abfahrten auf den verschnei-
ten Pisten. Doch bevor es auf 
die Ski oder das Snowboard 
geht, sollte die richtige Aus-
rüstung sorgfältig ausge-
wählt, gepflegt und, falls nö-
tig, angepasst werden. Ob 
Kauf, Pflege oder Miete – mit 
der richtigen Herangehens-
weise lässt sich nicht nur Geld 
sparen, sondern auch die Le-
bensdauer und Leistung der 
Ausrüstung optimieren. Hier 
erfahren Sie alles, was Sie wis-
sen müssen, um das Beste aus 
Ihrer Wintersportausstattung 
herauszuholen.

Die richtige Ausrüstung: 
Was muss man beachten?
Wer sich neue Ski oder ein 
Snowboard zulegen möchte, 
steht vor einer Vielzahl von Op-
tionen. Wichtig ist vor allem, auf 
die Qualität und die Passform 
zu achten. Das beginnt bereits 
bei der Auswahl der passenden 
Skier oder des richtigen Snow-
boards. Bei Skiern spielt die 

Länge eine zentrale Rolle: Sie 
sollte sich an der Körpergröße 
und dem Können des Fahrers 
orientieren. Für Anfänger eig-
nen sich kürzere Skier, da sie 
einfacher zu steuern sind und 
weniger schnell kippen. Fort-
geschrittene Skifahrer bevorzu-
gen längere Modelle, da diese 
stabiler auf der Piste liegen und 
bei höheren Geschwindigkei-
ten mehr Kontrolle bieten.
Beim Snowboard ist die Brei-
te des Boards entscheidend: 
Der Schuh darf nicht über den 
Rand hinausragen. Ein zu sch-
males Board kann dazu füh-
ren, dass der Fuß unkontrolliert 
über den Rand rutscht, was das 
Fahrverhalten negativ beein-
flusst. Ebenso wie bei den Ski-
ern sollte auch bei Snowboards 
auf die richtige Bindung geach-
tet werden. Diese muss sicher 
und komfortabel sitzen, da sie 
direkten Einfluss auf die Kon-
trolle und Sicherheit hat. Eine 
schlechtsitzende Bindung kann 
zu Schmerzen führen oder das 
Handling erschweren, was ge-
rade bei höheren Geschwin-
digkeiten oder in schwierigen 
Terrainbedingungen gefährlich 
werden kann.

Ski- und Snowboard-
pflege: So bleibt die 
Ausrüstung lange top
Wer seine Ski- oder Snow-
board-Ausrüstung über viele 
Jahre hinweg nutzen möchte, 
sollte auf regelmäßige Pflege 
setzen. Ein oft unterschätzter, 
aber entscheidender Punkt ist 
das Wachsen der Skier oder 
des Snowboards. Durch das re-
gelmäßige Wachsen wird die 
Lauffläche der Ausrüstung ge-
pflegt und vor den schädlichen 
Auswirkungen von Schnee und 
Eis geschützt. Zudem verbes-
sern frische Wachsschichten 
die Gleiteigenschaften, was 

Perfekt gerüstet für den Winter

Ski & Snowboard
Ob Kauf, Pflege oder Miete – so machen Sie das Beste aus Ihrer Wintersportausrüstung

das Fahren auf der Piste spür-
bar angenehmer macht.
Auch das Nachschleifen der 
Kanten ist wichtig, um die Si-
cherheit und Performance zu 
garantieren. Gerade auf eisi-
gen Pisten bieten gut geschlif-
fene Kanten den nötigen Halt, 
um nicht ungewollt ins Rut-
schen zu geraten. Es empfiehlt 
sich, die Kanten nach jeder 
Saison nachschleifen zu las-
sen, um die besten Ergebnisse 
zu erzielen. Nach jedem Ge-
brauch sollte die Ausrüstung 
gründlich getrocknet und an 
einem kühlen, trockenen Ort 
aufbewahrt werden. Feuch-
tigkeit, vor allem in Form von 
Restschnee, kann die Materia-
lien langfristig schädigen und 
das Risiko von Rostbildung er-
höhen, insbesondere bei den 
Metallteilen der Bindungen 
und Kanten. Um dies zu ver-
meiden, ist es ratsam, Ski und 
Snowboard nach dem Fahren 
immer gut abzutrocknen und 
in einem gut belüfteten Raum 
zu lagern. Ein besonders wich-
tiger Punkt bei der Pflege ist 
die regelmäßige Überprüfung 
der Bindungen. Diese sollten 
auf ihre Funktionalität und Si-
cherheit geprüft werden, um 
eventuelle Schäden frühzeitig 

zu erkennen. Eine defekte Bin-
dung kann zu gefährlichen 
Unfällen führen, insbesondere 
bei Stürzen, wenn die Ski oder 
das Board nicht schnell genug 
ausklinken.

Gute Planung lohnt sich
Mit der richtigen Planung 
lässt sich sowohl Geld sparen 
als auch der Fahrspaß maxi-
mieren. Wer in Qualität inves-
tiert und seine Ausrüstung 
gut pflegt, wird nicht nur län-
ger Freude daran haben, son-
dern auch mit mehr Sicherheit 
und Komfort auf der Piste un-
terwegs sein. Besonders die 
regelmäßige Wartung der 
Ausrüstung, die Auswahl der 
richtigen Größe und die Pfle-
ge der Bindungen sollten 
nicht vernachlässigt werden, 
um Unfälle zu vermeiden und 
das bestmögliche Fahrerleb-
nis zu genießen. Egal, ob Sie 
sich für den Kauf einer neuen 
oder gebrauchten Ausrüstung 
entscheiden, Ihre Ausrüstung 
regelmäßig pflegen oder eine 
leihweise Lösung wählen – mit 
der richtigen Strategie können 
Sie das Beste aus Ihrer Winter-
sportsaison herausholen und 
Ihre Zeit auf der Piste in vollen 
Zügen genießen. Jürgen Jakob

Foto: AdobeStock.com
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Eine Liebe mit Geschichte: 
 Der Valentinstag und 
seine Ursprünge
Der Valentinstag ist heute fest 
mit romantischen Gesten, ro-
ten Rosen und süßen Liebes-
botschaften verbunden. Doch 
seine Wurzeln reichen viel wei-
ter zurück und sind von Ge-
schichten und Mythen durch-
zogen. Im Mittelpunkt steht 
der heilige Valentin, ein Pries-
ter, der im 3. Jahrhundert in 
Rom lebte. Seine Taten, so die 
Legende, machten ihn zum 
Schutzpatron der Liebenden: Er 

traute Paare heimlich, obwohl 
Kaiser Claudius II. die Eheschlie-
ßung für Soldaten verboten 
hatte, und schenkte den frisch 
Verheirateten Blumen aus sei-
nem Garten. Sein Einsatz für 
die Liebe bezahlte er mit dem 
Leben, als er am 14. Februar 
269 hingerichtet wurde. Die-
se Geschichte machte Valentin 
zum Märtyrer und später zum 
Namensgeber eines Tages, der 
bis heute weltweit zelebriert 
wird. Doch die Ursprünge des 
Valentinstags lassen sich auch 
in noch ältere Traditionen zu-
rückverfolgen, wie beispiels-
weise das römische Fest "Lu-
percalia", das Fruchtbarkeit und 
die Verehrung der Göttin Juno 
zum Thema hatte.

Romantik im Mittelalter: 
Gedichte und Valentinspaare
Während der Valentinstag im 
frühen Christentum als Ge-
denktag für den heiligen Va-
lentin begann, erhielt er im 

Mittelalter eine ro-
mantische Note. Be-
sonders in England 
und Frankreich wur-
de der 14. Februar als 
Tag gefeiert, an dem 
sich verliebte Paare fanden. 
Dichter, wie Geoffrey Chaucer 
trugen dazu bei, den Tag mit 
romantischen Idealen zu ver-
binden. Paare schrieben sich 
Gedichte oder schenkten sich 
kleine Andenken.
Die sogenannten "Valen-
tinspaare" wurden oft durch 
ein Los bestimmt, wobei jeder 
Mann einer Frau zugelost wur-
de, um ihr für einen Tag 

– oder länger – be-
sondere Auf-
merksamkeit 
zu schen-
ken. Dieser 
Brauch ver-
breitete sich in 
den folgenden 
Jahrhunderten 
über ganz Europa.

Hauptstraße 41
96358 Teuschnitz

Tel.: 09268 | 3179954

Donnerstags und freitags verwöhnen  
wir euch mit köstlichen Tapas und  

erfrischenden Cocktails und das bis 22 Uhr!

Weitere Infos unter:Öffnungszeiten:
Do – So & Feiertag:  
10 – 17 Uhr
Frühstück: 10 – 12 Uhr

Fotos: AdobeStock.com

Valentinstag: Von alten Bräuchen zur modernen Liebeserklärung

Ein Fest der Liebe  
mit Tradition und Vielfalt

Die Geschichte des Valentinstags und seine Bedeutung

Nicht vergessen: 
am Freitag, 14. 02. ist 
Valentinstag!
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Blumen, Pralinen und  
Kommerz: Der Valentinstag  
in der Neuzeit
Mit der Zeit entwickelte sich 
der Valentinstag zu dem, was 
wir heute kennen. Vor allem ab 
dem 19. Jahrhundert wurde er 
durch die aufkommende Kar-
tenindustrie in Großbritannien 
und den USA populär. In die-
ser Zeit entstanden die ersten 
industriell gefertigten Valen-
tinskarten mit romantischen 
Motiven und Gedichten. Nach 
Deutschland kam der Valen-
tinstag jedoch erst nach dem 
Zweiten Weltkrieg – maßgeb-
lich durch amerikanische Sol-
daten. 1950 wurde in Nürnberg 
der erste Valentinsball veran-
staltet, und Blumenhändler er-
kannten schnell das Potenzi-
al dieses Tages. Heute gehört 
der 14. Februar zu den umsatz-
stärksten Tagen des Jahres für 
die Floristikbranche. Neben 
Blumen haben sich mittlerwei-
le auch Pralinen, Schmuck und 
romantische Dinner als feste 
Valentinstags-Traditionen etab-
liert. Paare nutzen den Tag, um 
sich gegenseitig Wertschät-
zung zu zeigen, sei es durch 
kleine Geschenke oder ge-
meinsame Erlebnisse oder ein 
romantisches Dinner. 

Der Valentinstag im 
Wandel der Zeit: Mehr als 
ein Tag für Verliebte
Während der Valentinstag lan-
ge Zeit ausschließlich mit ro-
mantischer Liebe in Verbin-
dung gebracht wurde, hat 
sich seine Bedeutung in den 
letzten Jahren erweitert. Viele 

darum, Wertschätzung zu zei-
gen – an einem Tag, der uns 
daran erinnert, wie wichtig es 
ist, die Liebe zu feiern.

Ein Tag für die Liebe –  
 in all ihren Formen
Der Valentinstag ist weit mehr 
als nur ein Datum im Kalender. 
Er ist eine Gelegenheit, inne-
zuhalten und das zu würdigen, 
was uns verbindet: Liebe, Zu-
neigung und Menschlichkeit. 
Egal, ob Sie diesen Tag mit 
Blumen, einem romantischen 

Menschen nutzen ihn heute, 
um nicht nur Partnern, son-
dern auch Freunden, Familien-
mitgliedern oder Kollegen ihre 
Zuneigung auszudrücken.
Zudem gibt es immer mehr Al-
ternativen und Gegentrends, 
die den kommerziellen Aspekt 
des Valentinstags hinterfragen. 
Der "Galentine's Day" (Mädels-
tag), der am 13. Februar gefei-
ert wird, ist ein Beispiel dafür: 
Er feiert die Freundschaft un-
ter Frauen und ermutigt dazu, 
sich gegenseitig zu stärken. 
Andere Menschen nutzen den 
Valentinstag, um sich selbst et-
was Gutes zu tun und sich eine 
Auszeit zu gönnen.

Kritik und Perspektiven: Liebe 
im Fokus, nicht der Konsum
Wie jeder Feiertag steht auch 
der Valentinstag in der Kri-
tik, zu stark kommerzialisiert 
zu sein. Für viele scheint er 
vor allem eine Gelegenheit 
für Händler zu sein, Umsatz 
zu machen. Doch trotz die-
ser Kritik bleibt die Botschaft 
des Valentinstags bestehen: 
Es geht darum, Menschen, 
die einem wichtig sind, sei-
ne Liebe und Dankbarkeit zu 
zeigen – unabhängig davon, 
ob dies mit einem Blumen-
strauß, einer handgeschriebe-
nen Karte oder einfach nur mit 
gemeinsam verbrachter Zeit 
geschieht.
Der Valentinstag lädt auch 
dazu ein, über die eigene Be-
ziehung nachzudenken. Klei-
ne Gesten und ehrliche Wor-
te können oft mehr bewirken 
als große Geschenke. Es geht 

Dinner oder einem selbst ge-
machten Geschenk feiern – 
wichtig ist, dass die Botschaft 
von Herzen kommt. In einer 
Zeit, in der wir oft von Alltags-
stress und Verpflichtungen 
überrollt werden, bietet der 
Valentinstag einen Moment 
der Besinnung. Es ist ein Tag, 
der uns daran erinnert, wie 
wichtig es ist, die Liebe in den 
Mittelpunkt zu stellen – nicht 
nur am 14. Februar, sondern 
an jedem Tag des Jahres. Jürgen 

Jakob

Steinweg 6 · 96465 Neustadt bei Coburg · Tel. 09568/879285  
www.grossartig-fashion.com
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Großartige Geburtstagsfeier
am 14.02. "Valentinstag“

Tik-tak-Tik-tak-Tik-tak
17 Jahre Großartig

Großartig auch in  
unserem Onlineshop von Gr. 42 – 56. 

von  

  9-18 Uhr

Lasst unszusammen feiern!
10% 
auf Alles
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 ● Am Freitag, den 17.01.2025 
trafen sich die Kameraden der 
Freiwilligen Feuerwehr Son-
neberg-Mitte zu ihrer diesjäh-
rigen Jahreshauptversamm-
lung. Zu Gast waren neben 
den Mitgliedern der Einsatz-
abteilung unter anderem auch 
Bürgermeister Dr. Heiko Voigt, 
Jörg Lützelberger in seiner 
Funktion als stellvertreten-
der Stadtbrandmeister sowie 
Kreisbrandinspektor Mathias 
Nüchterlein und eine Abord-
nung der Partnerfeuerwehr 
Neustadt bei Coburg.   
Nach der Begrüßung der 

Ehrengäste bedankte sich der 
amtierende Wehrführer Mi-
chael Höfner für das hervor-
ragende Zusammenwirken 
aller Beteiligten sowie die ge-
leistete Arbeit im vergange-
nen Jahr. Er legte eine beein-
druckende Einsatzstatistik vor. 
Insgesamt ist die Feuerwehr 
Sonneberg-Mitte 2024 zu 325 
Einsätzen ausgerückt. Im Ein-
zelnen handelte es sich dabei 
um 237 Technische Hilfeleis-
tungen, um 52 Brandeinsätze, 
30 ausgelöste Brandmelde-
anlagen und sechs Gefahr-
gut-Einsätze. Zwar gab es im 

Regional

Bestens für die 
Zukunft aufgestellt

Jahreshauptversammlung Feuerwehr Sonneberg-Mitte

zurückliegenden Jahr glückli-
cherweise keinen Großbrand, 
trotzdem kam leider insge-
samt zehnmal jede Hilfe zu 
spät.
Für ein solches Einsatzaufkom-
men – seit 2022 mit damals 
noch 247 Einsätzen – deutlich 
gestiegen, müssen die Kame-
raden natürlich gut gerüstet 
sein: Dazu ist eine stetige Aus- 
und Weiterbildung auf aktu-
ellstem Stand notwendig. Um 
dies zu gewährleisten, fanden 
für die Mitglieder der Einsatz-
abteilung freitags 46 Diens-
te in den Räumen der Wache 
statt. Ergänzt wurden diese 
durch insgesamt 33 Ausbil-
dungen auf Kreis- bzw. Lan-
desebene. Dort konnten so-
wohl Mannschafts- als auch 
Führungsdienstgrade erfolg-
reich geschult werden. So ver-
fügt die Einsatzabteilung Mit-
te jetzt über deutlich mehr 
Maschinisten für Rüstwagen 
und Drehleiter sowie zusätz-
lich Führungskräfte und ist 

Dienstleistung

Gastronomie

Ihr zuverlässiger Containerdienst
in unserer Region

Entsorgungswirtschaft 
Sonneberg 

GmbH
Am Rohof 2

96524 Föritztal
036761 570 0

Variante 3a
Größe B 42 H 47

ews@ews-entsorgung.de

Nadja König

Bahnhofstraße 20
96524 Föritztal
OT Neuhaus-Schier.

Tel.: 036764 . 80 49 80

www.mundschatz.de
info@.mundschatz.de

QR-Code scannen,
bestellen und 
liefern lassen!

Bismarckstr. 37
96515 Sonneberg

Tel.: 03675 / 4209950

Standort Sonneberg · 03675 8944-0
www.faz-sonneberg.de

Logopädie Fachärzte

Öffnungszeiten:
Do – So und Feiertag:  
10 – 17 Uhr
Frühstück: 10 – 12 Uhr

Hauptstraße 41
96358 Teuschnitz

Telefon: 09268 / 3179954

Etliche Beförderungen und Ehrungen standen auf der Tagesordnung bei der Hauptversammlung der 
Feuerwehr Sonneberg-Mitte. 

Foto: Feuerwehr Sonneberg-Mitte
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BEREITSCHAFTSPRAXEN
Wenn Sie akut erkrankt sind oder sich ein 
bereits bestehendes Krankheitsbild erheb-
lich verschlechtert hat, können Sie, ohne 
vorherige telefonische Anmeldung, zu den 
nachfolgenden Sprechzeiten die folgenden 
Praxen direkt aufsuchen:

Medinos Klinik Sonneberg
Neustadter Str. 61, 96515 Sonneberg
Sa, So & Feiertage sowie
24.12. und 31.12.: 09 – 12 Uhr

Regiomed Klinikum Coburg
Ketschendorfer Str. 33, 96450 Coburg
Mo, Di, Do: 18 –21 Uhr,  
Mi, Fr: 16 –21 Uhr
Sa, So & Feiertage: 09 –21 Uhr

Helios Frankenwaldklinik 
Kronach Friesenerstr. 41, 96317 Kronach
Mo, Di, Do: 18 –21 Uhr, 
Mi,Fr: 16 –21 Uhr
Sa, So & Feiertage: 09 –21 Uhr
Angaben ohne Gewähr. Quelle: https://www.116117.de

KINDERÄRZTLICHER 
NOTDIENST
Notdienstsprechstunde findet immer am Freitag 
von 16 – 18 Uhr sowie Samstag, Sonntag sowie 
an Brücken- und Feiertagen von 09 – 11 Uhr 
sowie 16.00 bis 18.00 Uhr in der nachfolgend 
genannten Kinderarztpraxis statt: 

Fr. 07.02. bis So. 09.02.
Frau K. Pieniazek/Praxis Neuhaus-
Schierschnitz,Bahnhofstraße 23
Tel.:036764/72221

Mi. 12.02.
Frau K. Pieniazek/Praxis Neuhaus-
Schierschnitz,Bahnhofstraße 23
Tel.:036764/72221

Fr. 14.02. bis So. 16.02.
Fr.Dr.A.Bode/Fr.K.Sulek/Praxis 
Sonneberg,Neustadter Straße 61
Tel.: 03675/8217030

NOTDIENSTE FÜR DIE WOCHENENDEN
Fr. 07.02. – So. 09.02. & Fr. 14.02. – So. 16.02.2025

AUGENÄRZTLICHER 
NOTDIENST
Der augenärztliche Notdienst ist über die 
bundesweit gültige Tel.-Nr. 116117 zu 
erfragen.

ZAHNÄRZTLICHER 
NOTDIENST
Für Patienten in Thüringen mit akuten 
Schmerzen unter Tel. 116117 oder im 
Internet unter

www.kzv-thueringen.de unter dem 
Hauptmenü Notdienst abzufragen. Für 
Patienten in Bayern im Internet unter 
www.notdienst-zahn.de. 

Kassenärztlicher Notdienst Über die Leitstelle Tel. 116117 zu erfragen. (Der Anruf ist kostenfrei).

Nach 18.00 Uhr wenden Sie sich bitte an die 
116117 bzw. an die Kinder- und Jugendkli-
niken in Ihrem Einzugsgebiet. Im kinderärzt-
lichen Notdienst finden keine Hausbesuche 
statt.

Bei lebens    bedrohlichen Notfällen: Tel. 112

APOTHEKENBEREITSCHAFT
Freitag, den 07.02.2025 
Apotheke am Moos Neustadt b. Coburg
Stern-Apotheke Kronach
Schiefer-Apotheke Steinach

Samstag, den 08.02.2025  
Mylius-Apotheke Großbreitenbach 
Franken-Apotheke Neustadt b. Coburg
Mohren-Apotheke Coburg-Creidlitz

Sonntag, den 09.02.2025   
Hütten-Apotheke Sonneberg
Markt-Apotheke Steinach 
Friedrich-Rueckert-Apotheke Coburg

Freitag, den 14.02.2025
Schwarzatal-Apotheke Katzhütte 
Franken-Apotheke Neustadt b. Coburg
Bären-Apotheke Kronach

Samstag, den 15.02.2025
Neue Apotheke  Neuhaus-Schierschnitz
Stadt-Apotheke Schalkau
Löwen-Apotheke Kronach

Sonntag, den 16.02.2025   
Löwen-Apotheke Sitzendorf 
Rathaus-Apotheke Sonneberg
Linden-Apotheke OHG Dörfles-Esbach

Dienstbereitschaft jeweils von 8 Uhr bis 8 Uhr des folgenden Tages.

NOT-
DIENSTE
FÜR KLEINTIERE 
ZENTRALER 
TIERÄRZTLICHER 
NOTRUF THÜRINGEN
Tel. 0361 644 788 08
Die Notdienstzeiten richten sich nach der GOT.

WERKTAGE:
MO–FR: 18 - 8 Uhr am Folgetag
Wochenende: Fr., 18 – Mo., 8 Uhr
Feiertage: 8 – 8 Uhr am Folgetag 

IM BEREICH COBURG- 
KRONACH-LICHTENFELS
Was ist ein echter Notfall? Infos dazu 
finden Sie im Notdienst-Flyer der Bundes-
tierärztekammer unter: 
tbvoberfranken.de/notdienste

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst 
gilt für die folgenden Uhrzeiten*:

MO–FR: jeweils 18 - 8 Uhr Folgetag
SA, SO, Feiertage:
jeweils 8 – 8 Uhr Folgetag

*Beachten Sie bitte, dass zu den genann-
ten Zeiten ein erhöhter Gebührensatz 
gilt, zzgl. Notdienstpauschale!

Unter folgender Telefonnummer errei-
chen Sie direkt die diensthabende Praxis 
des Ringnotdiensts:

Tel. 0900 5911 000
(1,99 €/min aus dem deutschen Fest-
netz, bei Anrufen aus dem Mobilfunk-
netz können die Gebühren abweichen)
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damit bestens für die Zukunft 
aufgestellt. Apropos Zukunft: 
In der Jugendfeuerwehr sind 
derzeit 18 Jungen und sieben 
Mädchen aktiv.   
Besonders stolz blickte Mi-
chael Höfner auch auf das im 
vergangenen Jahr Erreichte 
zurück. Sei es die Indienststel-
lung der neuen Drehleiter, die 
Beschaffung von neuen Aus-
rüstungsgegenständen oder 
der Ausbau der Zusammen-
arbeit mit den umliegenden 
Feuerwehren im zuständigen 
Ausrückbereich. „Die Feuer-
wehr Sonneberg-Mitte hat 
sich die Akzeptanz im gesam-
ten Landkreis wieder zurücker-
arbeitet. Eine harmonische Zu-
sammenarbeit bei Einsätzen 
und Ausbildungen erleben wir 

stetig. Das muss auch in Zu-
kunft unser Ansporn sein“, so 
Höfner wörtlich. 
Diesen Zusammenhalt und 
das gute Klima in der Trup-
pe bestätigten auch Sonne-
bergs Bürgermeister Dr. Heiko 
Voigt und Kreisbandinspektor 
Mathias Nüchterlein in ihren 
jeweiligen Grußworten. Sie 
sprachen konkret von einem 
neuen Miteinander, das von 
gegenseitigem Respekt ge-
prägt sei und wieder richtig 
Spaß mache. 
Ein weiterer Meilenstein im 
Jahr 2024 ist die Neuausrich-
tung der Tagesalarmgruppe 
gewesen. Diese setzt sich nun 
aus insgesamt zehn Kame-
raden zusammen, die immer 
greifbar und auch bei ihren 

Arbeitgebern ohne Probleme 
abkömmlich sind. Somit konn-
ten seit der Etablierung im Mai 
wochentags zwischen 8 und 
16 Uhr schon 52 kleinere Alar-
me wie zum Beispiel Not-Tür-
öffnungen, Ölspuren oder die 
Unterstützung des Rettungs-
dienstes abgearbeitet werden, 
ohne dass die komplette Ein-
satzabteilung alarmiert wer-
den musste.
Im Rahmen der Veranstaltung 
standen dann auch noch Be-
förderungen und Ehrungen 
auf der Tagesordnung. Zum 
Oberfeuerwehrmann er-
nannt wurden die Kamera-
den Fabian Müller, Maximili-
an Fischer, Julian Drunsel und 
Mirko Großmann. Zum Lösch-
meister befördert wurde Willy 

Katzor, zum Oberbrandmeis-
ter Michael Höfner. Das bron-
zene Brandschutzabzeichen 
des Freistaates Thüringen für 
zehn Jahre treue Dienste wur-
de an Sebastian Stegner und 
Ronny Meinhardt verliehen. 
Zum Abschluss der Hauptver-
sammlung gab es auch noch 
einen kleinen Ausblick auf das 
laufende Jahr. Hier liegt das 
Augenmerk vor allem auf der 
Planung der 175-Jahr-Feier im 
Juni und die Neuanschaffung 
eines Hilfeleistungs-Lösch-
gruppenfahrzeugs HLF 20. 
Dieses soll perspektivisch das 
nunmehr fast 30 Jahre alte LF 
16 ersetzen, welches immer 
mehr technische Probleme 
bereitet. 
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Kleinanzeigen
Kaufen und verkaufen – Ihre Kleinanzeige ab 1,90 Euro/Zeile

Ihre Kleinanzeige  
bequem online 
aufgeben unter:
mein-amadeus.de

oder telefonisch 
unter: 
03675/75099-0

KFZ-Ankauf
Suche Autos ab 30 Jahre (Old-
timer) vzw BMW 01729236814

Vermietungen
3-Raumwohnung mit Balkon 
in Sonneberg, 500€ Warm-
miete, Telefon 03675/741787

1-Raumwohnung mit Balkon 
in Sonneberg, 280€ Warm-
miete, Telefon 03675/741787

Biete
Biete: Heckenschnitt, Baum-
rückschnitt und Baumfällar-
beiten, fachgerecht und zuver-
lässig, Tel. 0179-2549140

Bettys mobile Fachfußpfle-
ge, 0176/78249515 Neustadt 
b. Coburg 09568/210 84 23

Garage
Suche Garage/Halle in Sonne-
berg zum Kauf 01729236814

SON, Dammstraße 3, 1 Z.-App. 
für Senioren, auch mit Betreu-
ungsangeboten, “Haus zur Son-
ne”, ca. 29 m², Tel. 0171/3137222, 
www.betreutes-
wohnen-sonneberg.de

Tiermarkt
Hundefriseur ab 35,- Euro
Sonneberg Te:03675809444
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APP auf Ihr Smartphone laden,
Versichertenkarte ans Handy 

halten und eRezept direkt
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Unsere APP gibts kostenlos im APPStore 
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499.99 €

Alpin-Set

incl.Bindung Atomic MI 12 GW,
incl. Montage,
incl.Einstellung:

Redster TI

699,99
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HIER KÖNNTE IHRE 
WERBUNG STEHEN.
Tel. 0 36 75 / 750 99 - 0

Horoskop
für den Zeitraum 07.02. – 20.02.2025

xxx

WIDDER 
21.03.-20.04.

ZWILLINGE 
21.05.- 21.06.

STIER 
21.04.-20.05.

WAAGE 
24.09.-23.10.

LÖWE 
23.07.-23.08.

KREBS 
22.06.-22.07.

JUNGFRAU 
24.08.-23.09.

FISCHE 
20.02.-20.03.

STEINBOCK 
22.12.-20.01.

WASSERMANN 
21.01.-19.02.

SCHÜTZE 
23.11.-21.12.

SKORPION 
24.10.-22.11.

Liebe: Sie Feinschmecker sind nur zu-
frieden, wenn Geselligkeit mit Freun-
den und verliebte Zweisamkeit im rich-
tigen Verhältnis stehen.
Gesundheit: Sparsame Einflüsse aus 
dem All. Das bedeutet nichts Schlech-
tes, denn dieser Tage werden Sie 
freundlich bestrahlt.

Liebe: Hochspannung! Die Menge an 
Liebesenergie, die Sie gespeichert ha-
ben, lässt Ihre Sicherungen schmelzen. 
Fließen lassen!
Gesundheit: Alles, was Ihnen derzeit zu 
Ihrem Wohlergehen einfällt, sollten Sie 
realisieren. Das stärkt Sie für das Kom-
mende.

Liebe: Trotz aller Tierliebe, eine Laus, 
die über die Leber läuft, ist überflüssig. 
Das beste Gegengift sind Freunde, die 
Zeit haben.
Gesundheit: Was Sie jetzt brauchen, ist 
viel mehr Ruhe. Lassen Sie kurzerhand 
alles Unnötige liegen und denken Sie 
nur an sich.

Liebe: Ein strahlendes Lächeln zieht das 
andere Geschlecht magisch an. Die ein-
fachste Lösung, um lang Erträumtes 
endlich zu erreichen.
Gesundheit: Sie stehen auf einer ge-
sunden Basis. Kleinere Widerstände 
können Sie unbesorgt wegstecken. Sie 
sind ein Glückspilz!

Liebe: Bei Aufbauarbeiten am Selbst-
wertgefühl wird Amor Ihnen keine Hil-
fe sein. Er handelt nach seiner eigenen 
Art von Humor.
Gesundheit: Schnelle Reizbarkeit und 
Konzentrationsschwäche treten bei 
den widerstreitenden Strömungen 
leicht auf. Da hilft nur Ruhe!

Liebe: Der Himmel hängt voller Geigen, 
kein Wölkchen trübt den Sternenhim-
mel. Venus hat Sie ganz unter ihre Fit-
tiche genommen.
Gesundheit: Positive planetarische Ein-
flüsse schenken Ihnen wieder Tempe-
rament und gute Laune. Sie sind wider-
standsfähig und topfit.

Liebe: Gute Laune und stürmische Ge-
fühle sind jetzt ein Garant für auf- und 
anregende Stunden der Liebe. Ein 
gutes Echo ist sicher.
Gesundheit: Olympischer Ehrgeiz ist lo-
benswert, aber jetzt nicht empfehlens-
wert. Spazieren Sie etwas auf dem gol-
denen Mittelweg.

Liebe: Ebbe im Gefühlsleben. Da war 
doch mal mehr, oder? Die Sterne raten 
zur Geduld. Ein entscheidender Schritt 
wird notwendig.
Gesundheit: Der Rat der Sterne: am Wo-
chenende ausschlafen und ausspan-
nen. Ihre Gesundheit ist etwas anfällig, 
Leichtsinn schadet!

Liebe: Venus setzt zur listigen Groß-
offensive an. Selbst wenn Sie wollten, 
gegen erotische Übermächte könnten 
Sie sich kaum wappnen.
Gesundheit: Sie verfügen über ausrei-
chend Energie und Abwehrkräfte und 
können sich auf einen ausgeglichenen 
Alltag einstellen.

Liebe: Ein Kompromiss lässt sich immer 
aushandeln. Die Frage bleibt, ob Sie 
das wollen. Sie mäkeln an allem herum 
und sind sehr zickig.
Gesundheit: Wichtig, dass Sie für genü-
gend Schlaf sorgen. Nur so können Sie 
die folgenden kräfteraubenden Tage 
durchhalten.

Liebe: Eine unruhige Woche! Ziehen Sie 
sich rechtzeitig zurück und bleiben Sie 
im Zweifelsfall gemütlich zu Hause, das 
spart Nerven!?
Gesundheit: Es ist oft unangenehm, in 
diesen Tagen rauszugehen, doch nach 
einem Spaziergang fühlen Sie sich er-
heblich besser.

Liebe: Herzflimmern durch Venus und 
Mars. Ein intensiver Blickkontakt und 
schon schwinden Ihnen die Sinne. Wird 
es ernst werden?
Gesundheit: Kein Grund zum Klagen, 
Sie haben ein Hoch. Die Sterne sorgen 
für einen angenehmen Einklang zwi-
schen Körper und Seele.

ANZEIGE

ANZEIGE

Hier könnte 
Ihre Anzeige stehen!
Tel. 0 36 75 / 750 99 0

Anzeigenseite

KLEINANZEIGEN | xx

HOROSKOP
vom xx.xx.2013 bis xx.xx.2013

austauschen
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

n
!!

ANZEIGE

0 36 75 / 750 99 0

nur
159,- €
zzgl. Mwst. und

Gestaltungskosten

Geschäftsausstattung
1000 Blatt Briefpapier DIN A4
250Visitenkarten
1 Holzstempel
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Gardinenstudio GmbH
Oeslauer Str. 96 · 96472 Rödental
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Malerbetrieb Thomas Riedl
30 Jahre Berufserfahrung

Malerbetrieb
Thomas Riedl
Friedhofstraße 11
96524 Föritzal OT Judenbach

Tel. (03675) 423580
Fax (03675) 4266961
Mobil 0177 6364083

Malerbetrieb Thomas Riedl
30 Jahre Berufserfahrung
Noch Termine frei

Malerbetrieb
Thomas Riedl
Friedhofstraße 11
96524 Föritzal OT Judenbach

Tel. (03675) 423580
Fax (03675) 4266961
Mobil 0177 6364083

Kontaktanzeigen
Attraktive, intelligente Son-
nebergerin, 52 J., 1,67 m, 
schlank, sucht sportl. Mann zw. 
47 und 57 J. für gemeinsame 
Unternehmungen und event. 
mehr, Chiffre: 250129

Eric 29,180, ortsgeb. Einsamer 
Single, wohne auf dem Land, 
bin NR,NT. Suche aus Mangel 

an Gelegenheit ein Gegen-
stück. Du solltest ein nettes 
mädel für gem. Zukunft sein. 
Dein Aussehen ist nicht so 
wichtig, Haupts. Ehrlich und 
treu. Meine Hobbys FFW und 
Natur Rad fahren spazieren ge-
hen. Bitte melde dich über pri-
vat Tele./SMS 015162481324 o. 
zimmereric95@gmx.net
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In stiller 
         Trauer

In stillem Gedenken

amadeus-Team mit Geschäftsführung

Herbert „Che“ Schellberg
Herbert Schellberg bleibt uns in dankbarer Erinnerung 
als geschätzter Mitarbeiter, der viele Jahre Teil unseres 
Unternehmens war. Auch nach so langer Zeit denken 
wir an ihn mit Wertschätzung und Dankbarkeit für die 
gemeinsame Zeit.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie und seinen Freunden.

In stiller Erinnerung

32 Anzeigenseite · amadeus Nr. 03/2025



Gerne unterstützen und betreuen wir Sie bestmöglich 
mithilfe unserer großen Auswahl an Musteranzeigen 
bei Ihrem Anliegen.

Köppelsdorfer Straße 202 | 96515 Sonneberg | info@amadeus-verlag.net

TRAUERANZEIGEN, NACHRUFE,
DANKSAGUNGEN IM AMADEUS

Fragen 
Sie bei Ihrem 
Bestattungs-

institut 
nach.

Rufen Sie uns gerne an oder kommen Sie vorbei! 
Michael Scheler, Tel. 0 36 75 / 7 50 99 - 19
michael.scheler@amadeus-verlag.net

Der letzte Weg in guten Händen

Coburger Allee 28
96515 Sonneberg

03675 / 422190
Berggasse 8 (im Friedhofsbüro)

96523 Steinach
036762 / 286648
www.bestattungen-singer.de

Tag & Nacht erreichbar
03675 46 90 960

Beratungsbüros
Sonneberg | Steinach

www.bestattungen-end.de

Tag und Nacht, sonn- und feiertags

Telefon (0 36 75) 70 24 27
bestattungswesen@stadt-son.de
Gustav-König-Straße 36 · 96515 Sonneberg

Bestattungswesen
der Stadt Sonneberg

Wir helfen, beraten und nehmen Ihnen alle Wege ab. (auch außerhalb von Sonneberg)

Auf allen Friedhöfen tätig

Bestattungsinstitut

Lothar Pabstmann e.K.
Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Bestattungsinstitut

Lothar Pabstmann e.K.
Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Bestattungsinstitut

Lothar Pabstmann e.K.
Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Bestattungsinstitut

Lothar Pabstmann e.K.
Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Ihr Begleiter 
in schweren Stunden

24 STUNDEN RUFBEREITSCHAFT

Tel. 09261 3419
info@bestattungen-pabstmann.de
www.bestattungen-pabstmann.de

Ihr Bestatter mit

Anzeigenseite · amadeus Nr. 03/2025 33



Amira Renner 

geboren am 10.01.2025

um 01:38 Uhr, Gewicht 3490g

Größe 51cm

Sophie Zehnter geboren am 13.01.2025um 13:10 Uhr, Gewicht 3070gGröße 53cm

 Di
e 

amadeus  B
aby Galerie!

Di
e 

amadeus  B
aby Galerie!   

Emily Hermann 
geboren am 10.01.2025
um 12:10 Uhr, Gewicht 3360g
Größe 51cm

Selina Jung geboren am 14.01.2025um 19:19 Uhr, Gewicht 2750gGröße 48cm

 Sia Thammanavar 
geboren am 18.01.2025

um 22:08 Uhr, Gewicht 3630g

Größe 52cm

Willi Schramm 

geboren am 11.12.2024

um 10:00 Uhr, Gewicht 3130g

Größe 50cm

Mats van der Wehd 

geboren am 18.01.2025

um 16:20 Uhr, Gewicht 2850g

Größe 49cmWir begrüßen unsere neuen Erdenbürger 
aus der HELIOS Frankenwaldklinik Kronach 

und gratulieren ganz herzlich den  
glücklichen Eltern!

Henry Zapf 
geboren am 08.01.2025
um 19:04 Uhr, Gewicht 4530g
Größe 54cm

Nils Löffler 

geboren am 16.12.2024

um 10:25 Uhr, Gewicht 3220g

Größe 50cm

Elias Neubauer 

geboren am 20.01.2025

um 05:37 Uhr, Gewicht 3090g

Größe 53cm
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JETZT
E-REZEPT
EINLÖSEN

E-REZEPT JETZT
EINLÖSEN

MEDIKAMENTE 
ONLINE BESTELLEN

ApothekenApp
herunterladen

Erster Schritt Zweiter Schritt

Scannen Sie 
diesen QR-Code

Video-Anleitung zum 
CardLink-Verfahren

Thoralf Böhlein e.K.
Pfarrgasse 25
96515 Sonneberg

T. 03675/74 55 12
F. 03675/80 85 32

mail@oberlinder-apotheke.de
www.oberlinder-apotheke.de

  E-Rezept ready

  Einlösung von
 elektronischen Rezepten

  Rezeptübermittlung per Foto 
 oder Gesundheitskarte: 
 einfach, SSL-verschlüsselt,  
 datenschutzkonform

  Medikamentenreservierung  
 per Packungsfoto, Barcode  
 oder durch PZN-Suche

Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. · Änderungen und Irrtümer vorbehalten. · Für Druckfehler keine Haftung. · Für Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

JETZT
E-REZEPT
EINLÖSEN

E-REZEPT JETZT
EINLÖSEN

MEDIKAMENTE 
ONLINE BESTELLEN

ApothekenApp
herunterladen

Erster Schritt Zweiter Schritt

Scannen Sie 
diesen QR-Code

Hütten-Apotheke

Video-Anleitung zum 
CardLink-Verfahren

Thoralf Böhlein e.K.
Steinacher Str. 74
96515 Sonneberg

T. 03675/40 13 15
F. 03675/40 07 48

a-apotheke@t-online.de
www.huetten-apotheke-sonneberg.de

  E-Rezept ready

  Einlösung von
 elektronischen Rezepten

  Rezeptübermittlung per Foto  
 oder Gesundheitskarte: 
 einfach, SSL-verschlüsselt,  
 datenschutzkonform

  Medikamentenreservierung  
 per Packungsfoto, Barcode  
 oder durch PZN-Suche

Hütten-Apotheke

Einfach über unsere kostenlose App senden – und wir kümmern uns um den Rest.

Jetzt Ihr E-Rezept ganz bequem von zuhause aus einlösen!

Anzeige



Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

G
UT

SC
H

EI
N

G
UT

SC
H

EI
N

G
UT

SC
H

EI
N

G
UT

SC
H

EI
N

G
UT

SC
H

EI
N

G
UT

SC
H

EI
N

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

vo
m 

01
. b

is 
28

.0
2.

20
25

Voltaren® 

Schmerzgel*
120 g (1 kg = 99,92 €)

Paracetamol-ratiopharm®

500 mg*

20 Tabletten

NasenSpray-ratiopharm®

Erwachsene*

10 ml (100 ml = 29,90 €)

Otriven SinuSpray*

10 ml (1 L = 599,00 €)

Mucosolvan® HUSTENSAFT 
30 mg/5 ml*
100 ml (1l = 69,90 €)

11.99
€

Sie sparen 6,62 €

18,61 € ***
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9.99
€

Sie sparen 4,32 €

14,31 € **

6.99
€

Sie sparen 5,20 €

12,19 € ***

29.99
€

Sie sparen 9,00 €

38,99 € **

5.99
€

Sie sparen 3,45 €

9,44 € ***

✂ ✂

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 
15.11.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.   
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 15.11.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreis-
verordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. 
Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB 
V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Kranken-
versicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat 
dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB 
V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung 
eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.

✂ ✂

✂ ✂

✂ ✂

✂ ✂

✂ ✂

✂ ✂

✂ ✂

Cetebe® Abwehr plus*

Nahrungsergänzungsmittel
30 Kapseln

VoltaDexibu Schmerztabletten 
200 mg*

20 Filmtabletten

KIJIMEA®

Reizdarm Pro*

28 Kapseln

IBU-ratiopharm® 400 mg  
akut Schmerztabletten*

20 Filmtabletten

Loceryl® Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*

3 ml (1 L = 8.633,33 €)

ACC® akut 600 mg
Hustenlöser*

10 Brausetabletten

Septolete® mit 
Eukalytus-Geschmack*

16 Lutschtabletten

1.99

2.99

€

€

Sie sparen 2,00 €

Sie sparen 1,98 €

Sie sparen 13,26 €

3,99 € ***

4,97 € ***

26,25 € ***

3.45
€

Sie sparen 3,45 €

6,90 € ***

11.99

25.99

12.99
€

€

€

Sie sparen 8,00 €

Sie sparen 11,50 €

19,99 € ***

37,49 € ***

5.99

6.99

€

€

Sie sparen 2,49 €

Sie sparen 3,98 €

8,48 € ***

10,97 € ***

7.99
€

Sie sparen 3,98 €

11,97 € ***

Rabatt auf einen
Artikel Ihrer Wahl20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher und Sonderangebote. 
Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten! G
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Ätherisches Öl
5 ml, 
verschiedene Düfte

Pro Person nur eine Abgabe möglich. Solange der Vorrat reicht! Aus gesetzlichen Gründen keine Gutscheinein- 
lösung in Zusammenhang mit der Abgabe von Arzneimitteln, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen.

gespart
30%

gespart
43%

gespart
37%

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

gespart
36%

gespart
23%

gespart
50%

gespart
40%

gespart
51%

gespart
29%

gespart
36%

gespart
50%

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

gespart
40%

gespart
31%

Diclox forte Schmerzgel*
100 g (1 kg = 119,90 €) 

GINKGOVITAL Heumann®

120 mg*

30 Filmtabletten

Bitte Hinweise unten 
auf dieser Seite beachten!

gespart
33%

Hütten-Apotheke · Oberlinder Apotheke · 96515 Sonneberg

GratisGratis

Erhältlich in  
versch. Duftvarianten:
Eukalyptus, Pfefferminz,

Grapefruit, Weihrauch,
Teebaum, Rosmarin, Lavendel, 

Vanille, süße Orange, Rose, 
Zitronengras, Ylang-Ylang.

Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. · Änderungen und Irrtümer vorbehalten. · Für Druckfehler keine Haftung. · Für Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.
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